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2.- FUNDAMENTACIÓN

La asignatura “Cuidados de la Salud de la Mujer” es de cursada cuatrimestral con un bloque

teórico de 83 horas y un bloque práctico hospitalario de 125 horas.

Esta Asignatura brindará al alumno los conocimientos científicos necesarios para analizar,

reflexionar y comprender el proceso de salud enfermedad de la mujer durante la etapa

reproductiva. El marco teórico sobre el que girará la temática a desarrollar está íntimamente

relacionado con la salud sexual y reproductiva, ya que la misma permite regular la fecundidad

sin riesgos de efectos secundarios desagradables o peligrosos; de tener embarazos y partos

sin riesgos; de tener y criar hijos saludables y de desarrollar la sexualidad en forma gratificante,

enriquecedora, sin coerción o temor por probables riesgos.

Basado en este marco teórico, el estudiante adquirirá conocimientos y habilidades para brindar

cuidados de enfermería en el contexto del proceso de atención de manera de contribuir a

mejorar la calidad de vida de la mujer considerada dentro de los grupos más vulnerables.

El estudiante al realizar su práctica en instituciones de salud, podrá aplicar, en el marco ético-

legal que rige la profesión, los conocimientos adquiridos brindando asistencia integral de

Enfermería como integrante de un equipo interdisciplinario.

3.- PROPÓSITOS Y OBJETIVOS

Los objetivos generales son:
 Analizar la situación  de salud de mujeres en América Latina, Argentina y Región con

relación al contexto histórico – político y económico – social._-

 Ayudar a satisfacer las necesidades humanas teniendo en cuanta las dimensiones

fisiológicas, psicológicas, culturales, espirituales y sociales del sujeto de atención

mediante la aplicación del Proceso de Atención de Enfermería en el continuo salud –

enfermedad.

 Establecer relaciones terapéuticas con los destinatarios de sus servicios y relaciones

adecuadas en el ámbito educativo y con el personal del sistema de salud.

 Abordar la atención de Enfermería, considerando los distintos niveles de prevención,

como integrante de un equipo interdisciplinario.

 Demostrar en todo momento una conducta ética acorde con los principios que rigen la

profesión.

 Ejecutar adecuadamente las técnicas y procedimientos concernientes a la atención la

mujer y el recién nacido.



4.- CONTENIDOS MINIMOS SEGÚN PLAN DE ESTUDIOS

 Contexto histórico social de la salud de la mujer.

 Aplicación de diversos enfoques  en el análisis de la salud de la mujer: de Riesgo,

Epidemiológico, de Género, Holístico, Intercultural, Bioético  e Integral. La salud de la

mujer en el Sistema de Salud.

 Legislaciones sobre derechos de la mujer.

 Planes y programas nacionales y provinciales de salud sexual y reproductiva.

 Satisfacción  de las necesidades humanas  de Sexualidad y Reproducción: Derechos

Sexuales y Reproductivos-Sexualidad. Etapas del desarrollo sexual. Procreación

Responsable. Embarazo, Parto y Puerperio- Vínculo de Apego. Aspectos Psicosociales de

la Maternidad y Paternidad. Cuidados Enfermeros.

 Cuidados enfermeros para mantener y recuperar la salud de Mujeres: Violencia de género-

Alteraciones del Ciclo Sexual- Alteraciones en la salud genital. Enfermedades de

Transmisión sexual-Alteraciones en el Proceso Reproductivo.

 Procedimientos básicos:

o Control de embarazo: altura uterina, maniobras de Leopold, auscultación

cardiofetal, medidas antropométricas, control de tensión arterial, monitoreo

fetal, control de trabajo de parto y parto, administración de fármacos

obstétricos, acompañamiento durante el parto,  educación para la salud de la

madre y el feto. Inmunizaciones de la embarazada. Psico-profilaxis del parto.

o Procedimientos en la Recepción del Recién Nacido: test de Apgar,

inmunizaciones- Test de Capurro- Control de signos vitales- Triple profilaxis-

Antropometría- Cuidado de la termorregulación- técnicas de prevención de

injuria por frío.

o Control de puerperio: loquios, higiene perineal, curación de heridas

quirúrgicas, lactancia materna, educación para la salud. Luminoterapia.

Profilaxis del cordón. Valoración de parámetros vitales. Relactación.

o Participación en terapéuticas ginecológicas: educación para autoexamen

mamario- Papanicolau- Cuidados pre-postquirúrgicos- Aconsejamiento-

Administración de Radioterapia y quimioterapia- Curación de quemaduras

por radiación.

o Planificación de Educación para mantener y recuperar la Salud Sexual y

Reproductiva.



5.- PROGRAMA ANALÍTICO

UNIDAD I: “Cuidado de enfermería a la Mujer en edad fértil”.

Objetivos:
 Valorar la necesidad de sexualidad considerando los aspectos biológicos, psicológicos,

sociales y culturales que influyen en su expresión.
 Reconocer a la violencia de género como un problema social que requiere un imperioso

abordaje.
 Conocer y analizar las leyes provinciales vigentes relacionadas con la salud sexual y

reproductiva.
 Describir los problemas ginecológicos que se presentan con más frecuencia.
 Brindar cuidados de Enfermería a la persona con problemas ginecológicos

Temas y Subtemas:
1. Valoración de la necesidad de sexualidad en la mujer:

a. Evolución de la mujer desde el contexto histórico – social.
b. Concepto de género y su influencia en la situación de salud de la mujer: sexo, género,

estereotipo de género.
c. Sexualidad: concepto. Componentes biológicos, psicológicos, sociales, culturales que

influyen en la expresión de la sexualidad.
d. Anatomía del Aparato Reproductor de la Mujer.
e. Ciclo sexual femenino. Cambios foliculares ováricos. Ovulación. Cambios endometriales

y de la mucosa cervical.
f. Pubertad. Climaterio – Menopausia: conceptos, cambios físicos y psicosociales en la

mujer, influencia sobre la satisfacción de las necesidades humanas básicas.
g. Acto sexual: Aspectos psicosociales. Fisiología de la reacción sexual. Regulación

neurológica.
h. Salud Sexual y Reproductiva: concepto – leyes vigentes.

2. Cuidados de enfermería a la mujer con problemas ginecológicos:
a. Cuidado de Enfermería: Valoración, planificación y ejecución del cuidado a personas

que cursan problemas relacionados con el ciclo sexual:
i. Amenorrea.
ii. Dismenorrea,
iii. Tensión Premenstrual,

b. Cuidado de Enfermería: Valoración, planificación y ejecución del cuidado a personas
que cursan problemas tumorales:

i. Cáncer de mamas,
ii. Cáncer de cuello,

c. Cuidado de Enfermería: Valoración, planificación y ejecución del cuidado a personas
que cursan infecciones del aparato reproductor:

i. Infecciones de transmisión sexual,
ii. Enfermedad Inflamatoria Pélvica.

d. Cuidado de Enfermería: Valoración, planificación y ejecución del cuidado a personas
que otros problemas ginecológicos:

i. Prolapso.
ii. Incontinencia urinaria.

e. Violencia de género: tipo. Características de la mujer víctima de violencia.
Características del victimario. Consecuencias hacia la mujer.

Horas de desarrollo: 40 horas (teórico – práctico).



UNIDAD II: “Cuidado de Enfermería a la Embarazada”.

Objetivos:
 Analizar la situación materna del país y de la provincia y las estrategias metodológicas

tendientes a disminuir los factores de riesgo y/o daño.
 Conocer las características del desarrollo del embarazo.
 Conocer las variaciones en la satisfacción de las necesidades humanas básicas de la

embarazada.
 Determinar los diagnósticos de enfermería que se presentan con frecuencia durante el

desarrollo del embarazo motivados por los cambios en el embarazo.
 Brindar cuidados de enfermería a la embarazada.
 Conocer los problemas de salud que se presentan con más frecuencia en el embarazo.
 Brindar cuidados de enfermería a la embarazada con problemas de salud.

Temas y Subtemas:
1. Cuidado de Enfermería a la embarazada:

a. Embarazo: concepto.
b. Características epidemiológicas de la población materna en la provincia y el país.
c. Necesidades humanas básicas y su satisfacción durante el embarazo:

i. Signos y síntomas de embarazo.
ii. Cambios anatomo – fisiológicos y psicológicos del embarazo. Relación con la

satisfacción de las necesidades humanas básicas.
iii. Valores culturales y conducta reproductiva.
iv. Reacciones de la familia al embarazo.
v. Molestias comunes durante el embarazo.
vi. Control de embarazo: Definición, objetivos y actividades. Psicoprofilaxis del parto.
d. Desarrollo embrionario fetal: gametogénesis, fecundación, placentación, desarrollo

del embrión y feto.
e. Diagnóstico de enfermería, planificación y ejecución del cuidado.

2. Cuidado de Enfermería a la embarazada con problemas de salud (valoración,
planificación y ejecución del cuidado):

a. Hemorragia durante el embarazo:
i. Hemorragias en la primera mitad del embarazo.

1. Aborto
2. Embarazo Ectópico
3. Mola hidatiforme

ii. Hemorragias en la segunda mitad del embarazo:
1. Placenta previa
2. Desprendimiento prematuro de placenta normoinserta.

b. Anomalías en las membranas fetoovulares:
i. Polihidramnios
ii. Oligoamnios
iii. Rotura prematura de membranas
iv. Infección ovular

c. Hipertensión inducida por el embarazo.
d. Enfermedades de TORCH
e. Diabetes gestacional
f. Hiperémesis gravídica
g. Sensibilidad Rh – ABO
h. Embarazo múltiple

Horas de desarrollo: 60 horas (teórico – práctica).



UNIDAD III: “Cuidado de Enfermería la Mujer en situación de trabajo de parto”.

Objetivos:
 Valorar las necesidades humanas básicas de la mujer durante cada una de las etapas

del trabajo de parto
 Brindar cuidado de enfermería a la mujer y la familia en trabajo de parto.
 Valorar las necesidades humanas básicas de la mujer que se alteran a partir de los

problemas que se presentan con más frecuencia durante el trabajo de parto.
 Brindar cuidado de enfermería a la mujer y su familia en trabajo de parto con

alteraciones. .

Temas y subtemas:
1. Cuidado de Enfermería: valoración, planificación y ejecución del cuidado:

a. Trabajo de parto: Definiciones. Diferenciación entre trabajo de parto verdadero y
falso.

b. Teorías de inicio del trabajo de parto.
c. Fenómenos del trabajo de parto: activos y pasivos.
d. Mecanismo del trabajo de parto.
e. Etapas del trabajo de parto. Satisfacción de las Necesidades humanas básicas

durante el trabajo de parto.
i. Dilatante:
ii. Expulsiva.
iii. Placentaria.
iv. Primer hora posparto.

f. Diagnósticos de enfermería frecuentes en la persona que cursa el trabajo de parto.

2. Cuidado de enfermería a la mujer y su familia en trabajo de parto con alteraciones:
a. Problemas asociados a la psiquis materna: temor
b. Distocias en las contracciones uterinas.

i. Trabajo de parto hipotónico.
ii. Trabajo de parto hipertónico.
iii. Trabajo de parto prolongado.
iv. Trabajo de parto precipitado.

c. Distocias canal de parto
d. Distocias de causa ovular:

i. Presentaciones y situaciones anómalas.
ii. Macrosomía fetal.
iii. Retardo en el crecimiento uterino.
iv. Embarazo múltiple.

e. Sufrimiento fetal.
f. Muerte fetal.
g. Rotura uterina
h. Retención de placenta y membranas ovulares.
i. Operaciones obstétricas
j. Valoración de las necesidades de la mujer y su familia ante problemas en el trabajo

de parto. Planificación y ejecución del cuidado.

Horas de desarrollo: 38 horas (teórico – práctica).



UNIDAD IV: “Cuidado de Enfermería bionomio madre – recién nacido”.

Objetivos:
 Valorar las necesidades humanas básicas de la mujer durante cada una de las etapas

del puerperio
 Brindar cuidado de enfermería a la mujer y la familia durante el puerperio.
 Valorar las necesidades humanas básicas de la mujer que se alteran a partir de los

problemas que se presentan con más frecuencia durante el puerperio.
 Brindar cuidado de enfermería a la mujer y su familia durante el puerperio con

alteraciones. .

Temas y subtemas:
1. Cuidado de Enfermería: valoración, planificación y ejecución del cuidado:

a. Puerperio: Definición, etapas.
b. Cambios anatomo fisiológicos durante el puerperio.
c. Cambios psicosociales durante el puerperio.
d. Satisfacción de las necesidades humanas básicas durante el puerperio.
e. Planificación familiar: anticoncepción
f. Signos de alarma durante el puerperio.
g. Binomio madre – niño. Internación conjunta.
h. Diagnósticos de enfermería que se presentan con frecuencia durante el puerperio.

Planificación y ejecución del cuidado.

2. Cuidados de Enfermería del Neonato:
a. Desarrollo embrionario – fetal. Placenta. Concepto y funciones.
b. Cambios anatomofisiologicos de la vida intrauterina a la vida extrauterina en cada

uno de los sistemas. Circulación fetal vs Circulación Neonatal.
c. Recepción del Recién Nacido. Apgar. Capurro. Signos Vitales en el Recién nacido
d. Cuidados de Enfermería en el periodo de Transición

i. Valoración de las necesidades humanas básicas del neonato (nutrición,
reposo y sueño, oxigenación, eliminación, seguridad, sensopercepción,
integridad de los tegumentos, comunicación, afecto y pertenencia,
espiritualidad, recreación, regulación de la temperatura corporal, actividad,
sexualidad, aprendizaje):

ii. Examen físico del recién nacido y entrevista al grupo familiar.
iii. Diagnósticos de Enfermería en relación a las necesidades humanas básicas

del recién nacido, planificación ejecución.
iv. Lactancia materna: definición, importancia, ventajas, comparación con el uso

de otro tipo de leche.
e. Breast crawl: (Reptar hacia las mamas de la madre) Concepto. Beneficios y

Cuidados de enfermería para su implementación.
f. Internación Conjunta. Trinomio Madre-Hijo-Padre. Colecho. Contacto Piel a piel.
g. Método Mama Canguro. Concepto, beneficios y Cuidados de enfermería para su

implementación.
h. Iniciativa Hospitales Amigos de la Madre y el niño.
i. Maternidades Centradas en la Familia. Implementación del Modelo Sarda.



3. Cuidado de enfermería a la mujer y su familia en trabajo el puerperio con
alteraciones:

a. Hemorragias durante el puerperio
b. Infecciones durante el puerperio

i. Infección puerperal
ii. Infección mamaria

c. Trombosis durante el puerperio.
d. Depresión puerperal.

4. Cuidados de Enfermería al Neonato con problemas de salud:
a. Recepción del Recién nacido Patológico
b. Reanimación del Recién Nacido.
c. Transporte del Recién nacido Patológico.
d. Cuidados de enfermería en neonatos con alteración en su salud (valoración,

planificación, ejecución):
i. Recomendaciones de la Saturación de Oxigeno en los Recién Nacidos.
ii. Neonato con Hipertensión Pulmonar persistente.EMH (Enfermedad de

Membrana Hialina),
iii. Taquipnea Transitoria del Recién nacido.
iv. Hiperbilirubinemia. Concepto. Fisiopatología. Tratamiento y Cuidados de

Enfermería. Incompatibilidad RH y ABO.
v. Recién Nacido Hijo de madre Diabética. Concepto. Fisiopatología.

Hipoglucemia. Cuidados de enfermería.
vi. Hipotermia e Hipertermia en el RN. Concepto y Cuidados de Enfermería.
vii. Sepsis Neonatal. Concepto. Factores de riesgo. Cuidados de enfermería

viii. Recién Nacido Prematuro. Concepto. Cuidados de Enfermería. PIM
(Protocolos de Intervenciones Mínimas)

Horas de desarrollo: 70 horas (teórico – práctica).



PROCEDIMIENTOS Y TÉCNICAS A ABORDAR:
Métodos diagnósticos que se utilizan con frecuencia en ginecología.

Valoración de loquios

Medición de Altura Uterina

Maniobras de Leopold

Auscultación de latidos cardíacos fetales

Valoración de las contracciones durante el trabajo de parto

Valoración de la vitalidad fetal durante el trabajo de parto

Valoración del dolor durante el trabajo de parto

Intervenciones para disminuir el dolor durante el trabajo de parto

Medicación que se utiliza en obstetricia.

Valoración del líquido amniótico.

Valoración de altura uterina en el puerperio.

Valoración de loquios

Valoración del dolor en el puerperio.

Valoración de hematomas en el periné.

Higiene perineal durante el puerperio

Toma de muestra de PAP

Examen mamario

Técnica de lactancia materna

Valoración de signos de tromboflebitis.

Valoración de APGAR

Recepción del Recién Nacido

Valoración edad gestacional.

Antropometría en el Neonato.

Medición de signos vitales en el neonato

Baño del neonato.

Curación del cordón umbilical

Vestimenta del neonato.



6.- PROPUESTA  METODOLOGICA:

Para la implementación de este programa se considerará el análisis crítico de la realidad, el

conocimiento previo del estudiante, la participación activa, el trabajo grupal, la exposición

dialogara y el estudio dirigido.

Durante la instancia teórica el estudiante realizará las siguientes actividades:

1. Trabajo grupal sobre Violencia de Género: realizará búsqueda bibliográfica – indagará

sobre datos estadísticos nacionales, provinciales y locales. Finaliza presentando una

propuesta de Educación para la Salud destinados a estudiantes de colegios secundarios

con la finalidad de sensibilizar sobre la problemática relacionada con violencia de género.

2. Trabajo Práctico Obligatorio 1: Cuidado de Enfermería a la Embarazada – Resolverá a

través del Proceso de Atención de Enfermería un caso que se les presentará.

3. Trabajo Práctico Obligatorio 2: Cuidado de Enfermería a la mujer en situación de Puerperio

- Resolverá a través del Proceso de Atención de Enfermería un caso que se les presentará.

4. Trabajo grupal sobre Cuidado de Enfermería al Neonato – Realizará un recorrido en los

servicios de Neonatología de los Hospitales de la Región con la finalidad de realizar una

descripción acabada de los mismos en cuanto a planta física, recurso humano, actividades

que se realizan y problemáticas del sector.

Durante la instancia práctica el estudiante realizará las siguientes actividades:

1. Brindará Cuidado de Enfermería a Mujeres hospitalizadas. Presentará semanalmente el

o los Proceso de Atención de Enfermería de las personas a quien cuidó.

2. Realizará una actividad de Educación para la Salud en relación a Violencia de Género -

Anticoncepción – Estereotipos de género y su influencia sobre la situación de la mujer –

Cuidados nutricionales durante el embarazo – etc. Los destinatarios serán las mujeres

que se encuentran internadas en el hospital o que concurren a Consultorios Externos

del mismo.

3. Brindará Cuidado de Enfermería a Neonatos de bajo riesgo. Presentarán el o los

Procesos de Atención de Enfermería de los neonatos que tuvo a cargo.

4. Realizará una actividad de Educación para la Salud en relación a Cuidados diarios del

recién nacido – Lactancia Materna – etc. Los destinatarios serán padres que concurren

al servicio de Neonatología.



7.- CONDICIONES DE CURSADO Y EVALUACIÓN

 DE LA PROMOCIÓN: A los fines de promover la cátedra el estudiante deberá cumplir con

los siguientes requisitos:

o Aprobar el 100 % de las tareas programadas en la instancia teórica con nota

siete (7)  o más (que representa el 85 % de los objetivos) en primera instancia

o Aprobación del 100 % de los trabajos prácticos con nota siete (7)  o más (que

representa el 85 % de los objetivos) en primera instancia

o Aprobar el 100 % de los parciales programados con nota  Siete (7)  o más (que

representa el 85 % de los objetivos) en primera instancia.

o Asistir al 80 % de las horas teóricas en la sede Allen

o Aprobar el 100 % de las tareas programadas en la instancia práctica con nota

siete (7)  o más (que representa el 85 % de los objetivos) en primera instancia

o Aprobación la experiencia clínica con nota cuatro (4) o más (que representa el

70 % de los objetivos

o Aprobar evaluación de objetivo final de integración (OFI) con nota cuatro (4)   o

más que representa el 70 % delos objetivos.

 DE LA REGULARIDAD: A los fines de regularizar la cátedra el estudiante deberá cumplir

con los siguientes requisitos:

 Aprobación del 100 % de los trabajos prácticos con nota cuatro (4)  o más (que

representa el 70 % de los objetivos) en primera o segunda instancia

 Aprobar el 100 % de los parciales programados con nota  cuatro (4)  o más (que

representa el 70 % de los objetivos) en primera o segunda instancia

 Aprobar el 100 % de las tareas programadas en la instancia práctica con nota cuatro

(4)  o más (que representa el 70 % de los objetivos) en primera instancia

 Aprobación la experiencia clínica con nota cuatro (4) o más (que representa el 70 %

de los objetivos

Los parciales deben aprobarse para acceder a la experiencia clínica.

 DEL FINAL: Podrá ser escrito u oral.



8.-DISTRIBUCION HORARIA SEMANAL
Fecha Comienzo 08 de Marzo 2017

Fecha Finalización: 23 de Junio de 2017

Instancia teórica:
Fecha Comienzo: 8 de Marzo de 2017

Fecha de Finalización: 9 de Mayo de 2017

Desarrollo semanal:
Miércoles: 3 horas

Jueves: 3 horas

Viernes: 3 horas

Instancia práctica hospitalaria:
Fecha Comienzo: 10 de Mayo de 2017

Fecha de Finalización: 23 de Junio de 2017

Desarrollo semanal:
Miércoles: 7 horas

Jueves: 7 horas

Viernes: 7 horas

9.- CRONOGRAMA TENTATIVO DE ACTIVIDADES

15 de Marzo: trabajo grupal sobre Violencia de Género

29 de Marzo: Trabajo Práctico Obligatorio 1: Cuidado de Enfermería a la Embarazada

12 de Abril – examen parcial 1

26 de Abril – Trabajo Práctico Obligatorio 2: Cuidado de Enfermería a la mujer en situación de

Puerperio

3 de Mayo – trabajo grupal sobre Cuidado de Enfermería al Neonato

9 de Mayo – examen parcial 2

19 de Junio – Objetivo final integrador
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