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1.- DATOS DE LA ASIGNATURA EN RELACIÓN CON LA CARRERA 
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                          Prácticas 
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2.- FUNDAMENTACIÓN 

 

La asignatura Saneamiento IV se cursa hacia el final de la Licenciatura en 

Saneamiento y Protección Ambiental, integrando múltiples aspectos del saneamiento 

de los asentamientos humanos, y aborda la problemática ambiental asociada a la 

vivienda y los establecimientos públicos. La materialidad, las condiciones de higiene, 

de seguridad, la habitabilidad, como así también la optimización de los diversos 

sistemas que la mantienen acondicionada son aspectos que continuamente se tratan 

durante el dictado de la materia en pos del paradigma del Desarrollo Sustentable. 



3.- PROPÓSITOS Y OBJETIVOS 

 

Que el alumno adquiera conocimientos y experiencia sobre las condiciones higiénicas 

de la vivienda y sobre las posibilidades de mejoramiento sanitario de las viviendas 

modestas, urbanas y rurales. Como así también evaluar las condiciones sanitarias de 

establecimientos públicos. 

Para ello deberá lograr: 

 Identificar y comprender los elementos de la vivienda. 

 Identificar y comprender las problemáticas de la vivienda. 

 Identificar los estresores ambientales. 

 Comprender los principios de una vivienda saludable. 

 Conocimiento del Análisis del Ciclo de Vida de los Materiales. 

 Conocimiento básico del diseño de la vivienda incorporando los principios de 

diseños bioclimáticos. 

 Comprensión de los documentos técnicos de la construcción de una vivienda. 

 Conocer los principios básicos del saneamiento y condiciones higiénicas de la 

vivienda  y los edificios públicos, incluyendo las bases de ecosaneamiento. 

 Conocimiento que faculte para elaborar propuesta de mejoramiento sanitario 

de las viviendas urbanas y rurales. 

 Comprender los aspectos estructurantes y funcionales de los asentamientos 

humanos y su área de influencia. 

 

4.- CONTENIDOS MINIMOS SEGÚN PLAN DE ESTUDIOS 

 

 La vivienda, condiciones mínimas de higiene y seguridad, ubicación, 

construcción, materiales y cálculos sencillos. 

 Estresores ambientales y su posible impacto en la salud. 

 Principios de Higienes de la vivienda.  

 Características sanitarias para viviendas. 

 Componentes de la vivienda y materiales. 

 Bases del diseño de la vivienda. 

 Aspectos estructurales y funcionales de los asentamientos humanos y su área 

de influencia, conceptos básicos del urbanismo. 

 Los asentamientos humanos como parte del subsistema físico-construido del 

sistema ambiental. 

 Condiciones de higiene y seguridad de los edificios públicos. 

 



5.- PROGRAMA ANALÍTICO 

 

Unidad 1. CALIDAD DE VIDA y VIVIENDA FUNCIÓN Y DISEÑO 

 

Noción de Desarrollo, concepto de calidad de vida, característica y evolución de 

conceptos. Ambiente externo. Ambiente humano. La vivienda como ambiente. 

Vivienda y asentamientos. Vivienda definiciones y alcances. Calidad de las 

condiciones de la vivienda y calidad de vida. Funciones y Ambiente de la vivienda. 

Principios de Diseño.  

 

Unidad 2: HÁBITAT Y VIVIENDAS SALUDABLES. 

 

Impactos de la vivienda en la salud. Estresores Ambientales y su impacto en la salud, 

Afecciones transmisibles y no transmisibles. Grupos de riesgo. Educación y promoción 

de salud. 

Los riesgos en la vivienda físicos, químicos, biológicos, psico-sociales. Hacinamiento. 

Accidentes en el hogar. Previsión y medidas emergentes. 

Políticas de salud en la Vivienda. Principios de Higiene de la Vivienda. Situación 

sanitaria de la vivienda y condiciones socio-económicas. Análisis de Ciclo de Vida de 

los materiales. 

 

Unidad 3: VIVIENDA y EDIFICIOS, ESTRUCTURA e INSTALACIONES 

 

Vivienda y Edificios localización y diseño. Obrador. Materiales de construcción. 

Sistemas y procesos constructivos. Bases del diseño constructivo: excavaciones y 

fundaciones, estructuras, cerramientos, instalaciones, equipamiento y terminaciones. 

Principios y Materiales de construcción, construcciones tradicionales y secas. 

Instalaciones sanitarias: agua y saneamiento. Principios y materiales de instalaciones 

sanitarias, ecosaneamiento y sus diferencias con el saneamiento clásico.  

 

Unidad 4: HÁBITAT Y ENERGÍA 

 

Energías del Hábitat. Uso Racional Energético, el clima, microclima y el recurso solar 

como fuente de energía. Energías en la vivienda: distribución de usos energéticos, 

construcción sustentable. Introducción al diseño bioclimático y factores determinantes. 

Energías para el Hombre: condiciones de confort higrotérmico y lumínico, 

aprovechamiento solar, iluminación natural.  



Unidad 5: LOS ASENTAMIENTOS HUMANOS COMO PARTE DEL SISTEMA 

AMBIENTAL 

 

Vivienda y asentamientos humanos. Perspectiva histórica del Hábitat. Vivienda rural y 

urbana. Vivienda física y social. Principios de urbanismo. Las concepciones de ciudad 

según las pautas culturales. 

 

Unidad 6: SITUACIÓN DE VIVIENDA EN LA ARGENTINA Y EN LA REGIÓN 

 

Instrumentos censales. Censos Nacionales 2001 y 2010, datos censales, tipificación 

de la información, valores obtenidos nacionales y regionales, conclusiones. Naciones 

Unidas: Hábitat II y Hábitat III. Declaración del Milenio - Ciudades sin Tugurios. La 

Vivienda como Derecho y el Derecho a la Ciudad. 

 

6.- PROPUESTA  METODOLOGICA:  

 

La cátedra realiza el dictado de clases teórico-prácticas, principalmente con 

presentaciones proyectadas en pantalla grande y utilizando a modo de apoyo el 

pizarrón y la tiza. El material proyectado se envía por correo electrónico a cada uno de 

los alumnos que cursan la materia de modo que no necesiten copiar toda la 

información en los apuntes. Actualmente también se incorpora la plataforma Pedco, 

como forma de difundir el material de cátedra. 

Para tratar los aspectos prácticos de la materia, se solicita la realización de trabajos 

prácticos individuales y de a dos participantes.  

Al inicio de la cursada se solicita la realización de tareas prácticas individuales de una 

clase a la siguiente, con sucesivas entregas, hasta conformar un TP individual que se 

entrega al final del cuatrimestre. Este recorrido apunta a que el alumno se familiarice 

con el dimensionamiento espacio-temporal de una vivienda, la programación de 

necesidades de un grupo familiar, y las condiciones higiénicas y sanitarias de 

alojamiento. 

Los trabajos prácticos grupales abordan la evaluación comparativa de las condiciones 

de alojamiento de diversas viviendas elegidas por los alumnos. Un TP se realiza a 

partir del “Diagnóstico cuantitativo de salud en la vivienda” (documento OMS), donde 

se evalúa, a partir de una encuesta, las condiciones sanitarias de una vivienda. Otro 

práctico aborda el mismo tema desde la perspectiva de los Estresores Ambientales y 

los Principios de Higiene de la Vivienda (también propuestos por la OMS). Ambos 



trabajos prácticos se entregan en formato papel y digital, además de ser expuestos 

oralmente al resto del curso en la instancia final de socialización de resultados. 

Los proyectos de investigación y extensión en los que participa el equipo de cátedra 

son expuestos hacia el grupo de estudiantes, mostrando las tareas desarrolladas y los 

avances realizados, motivando a quienes puedan estar interesados en participar. 

 

 

7.- CONDICIONES DE CURSADO Y EVALUACIÓN 

DICTADO: 

– Cuatrimestral, a razón de cinco (5) horas semanales teórico-práctico 

 

ACREDITACIÓN CURSADO: 

– Asistencia al 70 % de las clases teórica – prácticas  

– Aprobación de 2 trabajos práctico integradores. 

 

ACREDITACIÓN FINAL: 

Aprobación de examen final 

 

8.-DISTRIBUCION HORARIA SEMANAL 

 

La asignatura se cursa los días Lunes y Jueves en horario de 16 a 18/19 hs.  

 

9.- CRONOGRAMA TENTATIVO DE ACTIVIDADES  
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