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Programa

Fundamentacion

La dietoterapia analiza las modificaciones que debe suffir la alimentacion, tanto cualitativa como
cuantitativamente, atendiendo las necesidades del individuo que sufre una patologia determinada.
El desarrollo de su contenido muestra la interdependencia que existe entre alimentacion y salud,
contribuyendo a la prevencion o tratamiento de enfermedades.

La dietoterapia brinda al profesional del sector salud las herramientas Gtiles para ayudar al paciente
~como asi también para orientarlo.

Durante el desarrollo del curso se analizan las modificaciones cualitativas y cuantitativas a
efectuar en la alimentacion, atendiendo las necesidades del individuo segun su patologia contribuyendo
asi en la prevencion o tratamiento de la enfermedad .Ademas brinda al futuro profesional del sector
salud herramientas utiles para orientar al paciente. Prepara al alumno para actuar dentro del equipo
salud, colaborando en la planificacion del tratamiento de individuos o grupos en situaciones de
enfermedad.

Objetivo general

“Identificar las modificaciones que requiere la alimentacion normal para el tratamiento de
distintas situaciones fisiopatologicas y adquirir herramientas de trabajo utiles que pueda aplicar en el
ambito laboral.”

Objetivos especificos

Identificar el rol de enfermeria en la valoracion de las necesidades nutricionales y dietéticas de
el
as personas.

Reconocer las distintas indicaciones dietoterapicas.
Identificar las enfermedades producidas por mal nutricion.

Conocer las indicaciones, beneficios y desventajas de la alimentacion enteral y parenteral.

Contenidos

UNIDAD 1: Introduccion a la Dietoterapia.

Dietas Terapéuticas. Concepto y objetivo. Las 4 leyes de alimentacion (adaptacion). Utilizacion de la
dietoterapia en las diferentes patologias y estados biologicos. Parametros nutricionales modificados en
las dietas terapéuticas. Dietas cualitativas y cuantitativas. Dietas completas e incompletas. Dietas
progresivas. Modificacion de la consistencia y textura: dieta hospitalaria general, liquida, blanda,
licuada, procesada, adaptada a situaciones especiales.
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UNIDAD 2: Valoracion nutricional.

Variables intervinientes en el estado nutricional de los individuos. Procesos del cuidado nutricional.
Identificacion de los factores protectores y de riesgo del estado nutricional. Valoracion del estado
nutricional (antropométrica y laboratorio). Medidas antropométricas: peso, talla, IMC, PI, PH.

UNIDAD 3: Enfermedades producidas por falta de nutrientes.
Anemias nutricionales; hierro Hem y no Hem. Recomendaciones para prevencion y tratamiento.
Desnutricion; diagnostico y clasificacion, plan alimentacion.

UNIDAD 4: nutricion enteral y parenteral

Nutricién enteral: concepto, vias de administracion, indicaciones. Productos nutroterapicos. Sondas,
colocacion. Métodos de administracion. Complicaciones.

Nutricién parenteral: concepto, clasificacion. Indicaciones. Complicaciones. Alimentacion de transicion.
Responsabilidades del equipo. Manipulacion e higiene de las formulas enterales y parenterales.

UNIDAD 5: Cuidado nutricional ante factores de riesgo y cardiopatias.

Hipertension arterial: diagnéstico, clasificacion. Recomendaciones. Seleccion de alimentos.
Dislipemias: diagnostico, clasificacion. Tratamiento dietético. Seleccion de alimentos. Seleccion de
grasas: saturadas, monoinsaturadas y poliinsaturadas. Colesterol. Ateroesclerosis. Factores de riesgo.

UNIDAD 6: Sobrepeso y obesidad.
Clasificacion. Etiologia y fisiopatologia. Factores asociados ala obesidad. Obesidad como factor de
riesgo. Pilares del tratamiento. Prevencion.

UNIDAD 7: diabetes tipo 1 y II

Definicion. Diagnéstico. Clasificacion. Pilares del tratamiento. Insulinoterapia. Hipoglucemiantes
orales. Tratamiento dietético, seleccion de alimentos. Educacion diabetologica. Complicaciones agudas
y cronicas. Hipoglucemia, hiperglucemia.

UNIDAD 8: dietoterapia en patologias renales.
Insuficiencia renal aguda y cronica. Tratamiento conservador y didlisis. Manejo de alimentos segun
sodio, potasio y fosforo. Recomendaciones al paciente.

UNIDAD 9:dietoterapia en enfermedades digestivas.

Ulcera gastroduodenal. Fisiopatologia. Tratamiento dietético. Plan adecuado gastrico.
Recomendaciones.

Plan adecuado intestinal. Recomendaciones para diarrea, constipacion. Enfermedad celiaca.
Recomendaciones alimentarias para: hepatitis, cirrosis, colecistitis, colelitiasis,pancreatitis.

Unidad 10: Dieta en situaciones hipercatabolicas.

Cancer y desnutricion. Terapéutica en oncologia. Terapia nutricional. Epidemiologia del SIDA.
Malnutricion y SIDA. Terapia nutricional. Recomendaciones alimentarias.
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Propuesta metodologica

Los contenidos de la materia seran aprobados teniendo en cuenta los objetivos planteados, a
través del aprendizaje conceptual, del desarrollo de habilidades y destrezas y, de la resolucion de
problemas a fines a la profesion. De esta manera se busca con el dictado de esta materia el desarrollo de

~actitudes y aptitudes profesionales propias del Licenciado/a en Enfermeria.

Se desarrollaran clases teorico-practicas. Talleres, estudios de casos y/o situaciones, grupos de
discusion, exposiciones y entrevistas.

Condiciones de acreditacion y evaluacion

La evaluacion se hara en base a 2 (dos) parciales que abarcaran aproximadamente la mitad del
programa cada uno.

Alumnos promocionales: se podra promocionar la materia aquel alumno que tenga un 80% de
asistencia, 2 (dos) parciales con nota 7 (siete) o mas, sobre 10 (diez) puntos y la aprobacion de un
trabajo practico evaluable, coloquio o0 monografia.

Alumnos regulares: podran regularizar aquellos alumnos que aprueben ambos parciales con nota
de 4 (cuatro) a 10 (diez) puntos. Debiendo rendir examen final integrados, que podra se oral o escrito, el
cual se aprobara con no menos de 4 (cuatro) puntos sobre 10 (diez).

Alumnos libres: deberan rendir un examen escrito, el que debera ser aprobado con el 70% de las
~ -espuestas correctas, completandose con un examen oral con las mismas caracteristicas de aprobacion.
El alumno que no aprobara el examen escrito, no podra acceder a rendir el examen oral.
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