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FUNDAMENTACION: 

La asignatura inicia al estudiante en el aprendizaje de conceptos fundamentales 

como el Proceso Salud/Enfermedad, Sistema de Salud, Atención Primaria de la Salud 

como estrategia y concepto de enfoque de riesgo. Se le brindará los elementos teóricos 

que le permitan visualizar al hombre/familia y comunidad como sujeto de cuidado 

inmerso en sistema de salud, esto permitirá posicionar la profesión como parte de un 

sistema sanitario, reconociendo a la Atención Primaria de la Salud como pilar 

fundamental del mismo, caracterizando al sujeto de cuidado, inmerso en un sistema de  

Salud. 

 

EQUIPO DOCENTE: 

Lic. Emelina Tierzo (Asistente de Docencia a cargo) 

Lic. Argentino Raimondi (Asistente de Docencia) 

Lic. Natalia Masaux (Ayudante de primera) 

 

CARGA HORARIA: 80 hs. 

 

OBJETIVOS: El alumno será capaz de 

- Conocer y asimilar los conceptos fundamentales del Proceso Salud-Enfermedad, 

Sistema de Salud, Atención Primaria de la Salud y Enfoque de riesgo. 

- Reconocer al hombre-familia y comunidad como sujeto de atención. 

- Identificar las características del cuidado enfermero como parte indispensable 

del Sistema de Salud, utilizando el enfoque de riesgo y  la Atención Primaria de 

la Salud como estrategia. 

- Planificar acciones de Educación para la Salud en la Comunidad. 

 

CONTENIDOS: 

Unidad I: Concepto de ser humano como sujeto de cuidado enfermero y como ser de 

necesidades. 

Cuidado: concepto. Cuidado enfermero, concepto, características del cuidado. 

Enfermer@: concepto. ¿Quién cuida? ¿Qué cuida? ¿A quien cuida? ¿Cómo cuida? 

¿Cuándo cuida? ¿Donde cuida? Sujeto de cuidado: concepto, características. 

Necesidades Humanas. Concepto, características. 

Proceso Salud- Enfermedad: conceptos de Salud y de Enfermedad. Historia Natural de 

la Enfermedad. Niveles de Prevención: concepto, características, acciones de 

prevención. Niveles de Atención en salud: concepto, características, acciones de 

atención de salud. 

 



Unidad II: Políticas Sanitarias, características. Salud Pública, Conceptos. 

Características. Atención Médica, Conceptos. Características. Regionalización, 

Conceptos. Características. Efectores de Atención Médica. Niveles de Complejidad, 

Conceptos. Características.  

 

Unidad III: Atención Primaria de la Salud (APS). Principios. Estrategias. Acciones de 

APS. Enfoque de Riesgo: concepto, características, Cuidado de la salud con un enfoque 

de riesgo. 

Teoría general de los Sistemas. Sistema de Salud. Principales características. 

 

Unidad IV: Profesión, concepto, características de una profesión. Enfermería como 

profesión, características. Desempeño profesional.  

Educación para la Salud: concepto, planificación de actividades de Educación para la 

Salud. 

Herramientas básicas para la búsqueda de información científica. 

 

BIBLIOGRAFIA: Apuntes de la cátedra. Consulta a varios textos relacionados 

con los temas de las diferentes unidades. 

 

 

PROPUESTA METODOLOGICA 

 

Se dictarán clases expositivas, utilizando recursos didácticos como son pizarra, cañón y 

proyector de transparencias, fomentando la participación el diálogo con los alumnos en 

cada clase. También se expondrán ejemplos, experiencias, videos, etc. Después del 

horario de clases se ofrecerán clases de consultas. Al iniciar cada unidad los alumnos 

tendrán a su disposición una guía de estudio que completaran en horario fuera de clases, 

que les permitirá realizar un seguimiento de los contenidos que se dictan en clases y a la 

vez repasar los conceptos, para que si hubieran dudas puedan sacárselas en los horarios 

de consulta. 

Una vez finalizada la segunda unidad se les presentará a los alumnos el único Trabajo 

Práctico Integrador de la Asignatura que deberán presentar obligatoriamente. 

 

EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION 

 

Se tomarán dos exámenes parciales escritos, el primero al finalizar la unidad II y el 

segundo al finalizar la Unidad IV, cada uno tendrá un recuperatorio. Se evaluará un 

trabajo práctico integrador al finalizar la asignatura. 

Los exámenes y trabajo práctico, se aprueban con Nota: 4 (cuatro) que equivale al 60% 

de los contenidos correctamente respondidos. 

Para Regularizar la materia el alumno deberá aprobar los dos parciales con o sin 

recuperatorio y el trabajo práctico integrador con nota 4 (cuatro) o más. 

Para Promocionar la materia el alumno deberá aprobar los dos parciales en la primer 

instancia y el trabajo práctico integrador con nota 7 (siete) o más.. 

Para aprobar la materia el alumno deberá rendir examen final o promocionar. 

 

DISTRIBUCION HORARIA SEMANAL 

Se dictaran dos horas reloj de clases dos veces a la semana. Un día se dará consulta una 

hora semanalmente 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


