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Plan de estudios  Ord. nº 

Primer cuatrimestre 2012.  

Carga horaria semanal: 6 (cuatro) horas.  

Total: 96 horas. 

 

PROGRAMA DE CÁTEDRA 

 

 INTRODUCCIÓN GENERAL A LA ASIGNATURA 

 

     La cátedra, que se inscribe en un segundo ciclo de formación, para los alumnos 

que aspiran a graduarse como Licenciados/as en Higiene y Seguridad Laboral debe 

promover en ellos la necesidad de interrogarse e interrogar a la realidad de modo 

riguroso y sistemático. Advirtiendo que, las preguntas bien formuladas nos 

conducen a nuevas preguntas de mayor riqueza y profundidad, y que éste no es 

otro que el camino científico. Los métodos son ese conjunto de procedimientos que 

debemos aplicar con creatividad e innovación, para la construcción –nunca 

definitiva- de nuevo conocimiento científico.  

     Se introduce en los conocimientos de métodos y técnicas de investigación 

estimulando la utilización de la investigación científica con el fin de aplicarse al 

análisis e interpretación de problemas propios del ámbito de formación específico. 

     Desde esta perspectiva, y como condición necesaria, se debe guiar a los 

estudiantes a una, al menos inicial, reflexión epistemológica sobre ese 

conocimiento científico en las Ciencias, para luego profundizar en la metodología 

con que arribamos a él, destacando los distintos paradigmas vigentes y sus lógicas 

respectivas.  

 

      OBJETIVO 

 

Brindar un cuerpo de conocimientos acerca de procesos, métodos, y técnicas 

utilizados en las Ciencias que le permitan al alumnado interrogar reflexiva y 

críticamente en la construcción del conocimiento en su disciplina, fomentando 

así el interés profesional por la investigación científica. 

 

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

QUE LOS ALUMNOS, 

            □ Comprendan la producción del conocimiento científico como una unidad 

dialéctica producto de una práctica social;  

            □ Reconozcan la necesaria coherencia interna entre el planteo 

epistemológico, el teórico, el metodológico y el técnico de una investigación; 

            □ Caractericen los momentos del proceso de formulación y ejecución de un 

proyecto de investigación identificando los principales tipos de investigación;  

            □ Asuman una posición crítico - valorativa sobre las diferentes estrategias 

metodológicas.  

 



 3 

 CONTENIDOS MÍNIMOS SEGÚN PLAN DE ESTUDIOS 

El conocimiento científico. Características y condiciones. La explicación científica. 

Los paradigmas y su relación con las estrategias metodológicas. El proceso de 

investigación. Delimitación del objeto y problema de estudio. Marco conceptual. 

Objetivos y tipos de estudio. Hipótesis, variables y construcción de indicadores. 

Universo y muestras. Técnicas e instrumentos de recolección de información. 

Procedimientos en el análisis e interpretación de datos. Presentación de los datos. 

Metodologías de análisis de riesgos y accidentes.  Informes de investigación: tipos 

y características. 

 

PROGRAMA ANALÍTICO 

 

EJE TEMÁTICO  I : El conocimiento científico 

 El conocimiento científico. Sus características. Distinción de otros tipos de 

conocimiento. 

 Caracterización de las disciplinas científicas. Ciencias empíricas y ciencias 

formales.  

 Ciencia, sociedad y poder. Ciencia e ideología. 

 Métodos. Metodología. Investigación. 

  

 

EJE TEMÁTICO 2: La investigación y su proceso 

 La investigación: proceso, diseño, proyecto. Delimitaciones. Fases y                

momentos. Caracterización. Contenido teórico-contenido empírico. 

 Secuencia de los procedimientos de investigación: planificación, diseño de la 

investigación, obtención de datos, organización y presentación, análisis de los 

datos, interpretación, publicación. 

 

 

EJE TEMÁTICO 3: Formulación del problema de investigación  

 Planteamiento del problema. La construcción del objeto de investigación. Su 

especificidad en el campo de la Higiene y Seguridad Laboral. 

 Fuente y justificación de los temas de investigación.  

 Formulación de objetivos. 

 Elaboración y sentidos del componente Teórico de la investigación. 

 

 

EJE TEMÁTICO 4: Hipótesis  

 Hipótesis: tipos, funciones, modos de relación entre las variables.  

 Definiciones. Tipos y usos.  

 Construcción de indicadores, índices y categorías.  

 El concepto de matriz de datos y los supuestos atomistas.  
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EJE TEMÁTICO 5: Tipos de diseños de investigación  

 La investigación cuantitativa y cualitativa. Caracterización y comparación. 

 El método de asociación.  

 El diseño cuasi-experimental. Causalidad. Factores limitantes de la validez 

interna. Necesidad de control. El empleo de grupos de control. Etapas de los 

estudios experimentales. Problemas éticos.  

 Estudios correlacionales.  Diseño de series temporales. Diseños temporales de 

grupos múltiples. 

 Diseños exploratorios y descriptivos. Diacronía-sincronía de los estudios. 

  Criterios de selección del tipo de estudios. 

 

 

EJE TEMÁTICO 6: Criterios de selección muestral  

 Población y muestra.  

 Muestras representativas. Muestras incidentales. Muestras al azar y 

sistemáticas. Tamaño de la muestra.  

 Error de muestreo. Validez externa y muestreo. 

 

 

EJE TEMÁTICO 7: Técnicas de construcción de datos   

 Técnicas de recolección de información.  

 Validez y confiabilidad. 

 Encuestas. Preparación del cuestionario. Errores más frecuentes.  

 Entrevista: tipos y usos.  

 Observación: tipos y usos.   

 Trabajo de campo.  Prueba del instrumento.  

 

 

EJE TEMÁTICO 8: Procesamiento y análisis de los datos  

 El procesamiento de la información: codificación y tabulación.   

 La estructura de los datos: niveles de medición.  Tipos de escalas: nominales, 

ordinales, de intervalo, absolutas. Agrupación y representación: de datos 

nominales y ordinales; de datos de intervalo y absolutos. 

 Relaciones, proporciones, porcentajes, índices.  

 Lectura e interpretación  de resultados estadísticos.  

 

 

EJE TEMÁTICO 9: Informes de investigación  

 Informe del proceso de investigación. Propósitos.  

 Distintos tipos de informes de investigación. Estructura de los informes. 

Publicaciones.   

 Utilización de la sistematización de información como generadora de 

categorizaciones en la práctica profesional en Higiene y Seguridad laboral.  

 Recuperación de la reflexión epistemológica inicial. 
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 PROPUESTA METODOLÓGICA 

 

La metodología a implementar, implica una constante retroalimentación entre: los 

docentes y los alumnos; y, entre, la conceptualización a través de la reflexión 

sobre  la bibliografía propuesta, y la reflexión sobre la práctica de investigación en 

la temática profesional.  

 

En cada encuentro presencial se desarrollarán los temas del Programa, con 

indicación de la bibliografía mínima y de consulta.  Se entregará un cuestionario 

para cada texto sugerido que permitirá guiar al estudiantado en la lectura de los 

mismos y que servirá como orientación para fichar el material bibliográfico y 

ordenar las posibles dudas que surjan. Estas fichas podrán requerirse en las 

instancias evaluativas. 

 

En cada práctico se presentarán casos y ejemplificaciones del ámbito de la Higiene 

y Seguridad laboral. A partir de tareas en pequeños grupos, algunas podrán  ser 

presenciales y otras en domicilio,   se buscará profundizar la comprensión de los 

temas tratados y su vinculación directa con el futuro ejercicio profesional.  

 

 

 TÉCNICAS DIDÁCTICAS  

Exposición 

Tareas grupales 

Grupos de estudio  

Análisis de trabajos científicos 

 

 ACTIVIDADES DEL ALUMNADO  

Confección de fichas bibliográficas 

Discusión de materiales teóricos 

Análisis de artículos científicos 

Resolución de instancias prácticas 

 

 CONDICIONES DE ACREDITACIÓN 

La regularidad estará dada por: el cumplimiento del porcentaje de asistencia a 

clase (80%),   la presentación satisfactoria en forma y contenido de las instancias 

prácticas y la aprobación de los parciales correspondientes. 

El examen final se centrará en el análisis de las categorías conceptuales presentes 

en el Programa, fundamentalmente según la comprensión evidenciada en el uso de 

las mismas para la elaboración y ejecución de los prácticos así como en el análisis 

crítico de la bibliografía utilizada.  

 

Los estudiantes que se encuentren en condición de libres deberán comunicarse con 

el equipo de cátedra previo a la presentación a examen. En el mismo y por su 

carácter de libre, el alumno deberá demostrar conocimiento y comprensión de los 

conceptos centrales desarrollados en la asignatura. 
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