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1 - Datos de la Cétedra en relacién con la carrera

PROGRAMA DE LA CATEDRA FiSICA QUIMICA BIOLOGICA
CARRERA Licenciatura en Enfermeria

AN 2010

MODULO Neuquen - Allen

i~ 2 Equipo docente

APELLIDO Y NOMBRES CARGO Y DEDICACION
CHROBAK, Ricardo ASOE

CERUTT], Beatriz J. ASD2

MORFETTI, Alejandro ~_lavm

FRANCO, Rodrigo AYS

MARQUEZ, Leonardo AYS

MENDEZ, Frick AYS

1-3 PLAN DE TRABAJO

Este plan de trabajo procura en general el cumplimiento de los objetivos institucionales
xplicitados en los planes de estudios correspondientes a la Licenciatura en Enfermeria,

Z) OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA
Generales

- Contribuir a la formacién de las capacidades cognitivas, procedimentales y
actitudinaies de ios estudiantes en cuanto a lo referente a fenémenos fisicos y

quimicos con énfasis en aquelios vinculados con el cuerpo humano.

- Despertar la inquietud de los estudiantes por la investigacion cientifica tipica de

las licenciaturas.
- Estimular la capacidad de observar y el espiritu critico.

- Desarrollar el habito de recurrir a la bibliografia especifica y otras fuentes de

informacion.
Habituar ai futuro licenciado ai trabajo grupali, preparandolo para los desafio que

el ejercicio de su profesion le obligara a enfrentar.
2.2) Especiticos

Alcanzar un claro conocimiento y comprensién de las leyes basicas de la Fisica y
Quimica Bioldgica y desarrollar la habilidad para aplicarlas en situaciones
concretas. Esto requiere que los estudiantes puedan explicar desde el punto de
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vista de éstas ciencias, fenémenos sencillos que se le planteen como también
resolver distintos problemas en forma algebraica, numérica v grafica.

- Capacitar a ios estudiantes para que puedan por si mismos disefiar €Xperimentos,
desarrollarlos y elaborar conclusiones; esto requiere que puedan fijar objetivos
claramente y seleccionar criteriosamente la metodologia de trabajo.

- Lograr que ios estudiantes vean ia fisica y quimica biolégica como una ciencia en
evolucion en la cual nuevas teorias desplazan las existentes para interpretar con

mayor precisién y generalidad los fenémenos de la naturaleza.

3) METODOLOGIA

Las metodologias explicadas son las propuestas por el cuerpo docente, procurando que ios

estudiantes se integren a la dinamica propuesta y aporten ideas para su mejoramiento.
3.1) Del proceso de ensefianza — aprendizaje:

La estrategia se apoya en una propuesta de estudio semi — independiente.

Con relacién al desarrollo de los contenidos se reemplazaran las tradicionales clases
“magistrales” por seminarios en los cuales se discutiran aspectos tedricos de los temas a
tratarse. En este esquema, los estudiantes son actores principales, reservandose para ei
docente funciones tales como, evitar desviaciones estériles del tema central, aclarar puntos
oscuros (si no se aclaran en el debate), motivar la participacion de todos y fundamentalmente
realizar el cierre del seminario, resumiendo y destacando los aspectos mas importantes de la
discusion.

Se requerira un trabajo de mono grafia realizado por parte de los alumnos organizados en
grupo que se¢ formaran el primer dia de clase. Los contenidos de la monografia seran
distribuidos por los integrantes de la catedra, durante el transcurso de la clase. La defensa de
los trabgjos de monografia se hara durante el transcurso de todo el cursado, de acuerdo al

cronograma que se suministra junto al proorama de al asignatura .a nrimera precentacidn ce
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llevar4 a cabo en la segunda semana del cuatrimestre por lo cual el primer grupo que presente
contard con quince dias para la preparacién de su trabajo. El dia que corresponda la
presentacion del tema se iniciard con una exposicion de no mas de 15 quince minutos por
parte de los alumnos integrantes del grupo. Los demds alumnos podrén hacer su aporte
cuando lo crean conveniente. T.a clase finalizard con una presentacion por parte de uno de los
docentes de la catedra.

Los alumnos que no presenten Ia monografia el dia que les correspondan no perderan el

cursads da 1z masta 15 Tera o 1o T35S v'"-}-: 2 PG00 G
Llisals G a matlna pero si ia posibilidad de PTOOCIGIH.

Esta forma de desarrollar los contenidos requiere por parte de los estudiantes una lectura
previa de los temas a tratar en los seminarios, siendo éste un aspecto fundamental, ya que su
incumplimiento conducira seguramente al fracaso del alumno en el proceso de aprendizaje y
si s¢ generaliza al resto de los alumnos, al fracaso del curs

ion al punto anterior, es funcién del docente aconsejar bibliografia adecuada.
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El proceso de fijacién se llevars a cabo a través de la resolucién de guias de ejeicios y
cuestionario que podran realizarse en forma individual y grupal. Se destinard un tiempo
special para las discusiones de ejercicios y/o preguntas particulares. No se exigird la
reaiizacion de todos ios ejercicios sino que a cada aiumnos se asignara un ejercicio de
cada guia que debera resolver, exponer ante el resto de sus compaiieros justificando la
solucién obtenida. Esta actividad contribuirs al proceso de evaluacién.
La fijacién se completara con la realizacién de practicos de laboratorio. A través de éstos el
alumno confirmara o né los modeios teéricos propuestos, trabajando con ia mayor libertad
posibie, con ia guia que marque solo lieamientos generales. Debera presentar informes con
objetivos claros, descripcién de métodos de trabajo y comunicacién de resultados y
conclusiones, debiendo realizar frente al cuerpo docente una defensa de su informe. Esta
actividad también esta vinculada al proceso de evaluacion.

La evaluacion del proceso de aprendizaje sera permanente debido a que el rol asignado a los
docentes en los seminarios permite a éstos observar tipos de aprendizajes, procedimientos,
actitudes y sus evaluaciones, asi como aspectos relacionados con los niveles de
conocimientos y comprension aicanzados.

De ésta manera la evaluacion serd practicamente continua debido a que se implementara un
“sistema tipo plan de acreditaciones™ en el cual los estudiantes, desde el inicio mismo del
curso podran acumuiar puntaje para obtener el cursado de la asignatura y para el examen
final. Los alumnos podran obtener acreditaciones en las siguientes areas:

- Larealizacion de los ejercicios y problemas asignados de cada guia y su
€Xposicion.

- La realizacion de los informes correspondientes a los trabajos practicos
de laboratorio que se realicen (antes de ingresar al laboratorio, los
alumnos deberan contestar un breve cuestionario sobre la tematica que

se tratara en eca clase T.a asistencia a log lahoratorios es ohlisatorio.

debiendo aprobar como minimo el 80% de los trabajos de laboratorio).

- Los examenes parciales (en éste caso habra tres parciales) y/o sus

recuperatorios.

WAk

- El examen final.

Ta pn f ~~ihis Ao 33 4ralinin d" IS YR a1t Faraen orimal (4anes s
- a4 COnISClion G un Uaodajd a monodgraiia, €n iorma grupai (tema a

eleccion de la catedra).

- Coloquio de integracidn final.

- Toda otra instancia que a criterio de la catedra se constituya en requisito
adicional,



?

DVDUUDY YN

25

:’r@
1\
YIROW

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL COMAIIUE

'?.-:7; NG ESCUELA SUPERIOR DE SALUD Y AMBIENTE
AL\

Acumulados el 60%
asignatura y debers reunir el 80%

— LICENCIATURA EN ENFERMERIA
CATEDRA FISICC QUIMICA BICLOGIA.

’
*

os créditos en juego, los estudiantes accederan al cursado de 1a
o de los créditos para aprobarla en forma promocional, en cuyo
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caso deberan aprobar un coloquio de integracién ai finai dei cursado.
Comiposicion de la nota final: para obtener la nota se consideraran los si guientes items:

1) participacién activa en el transcurso de la experiencia,

4) evaluacion previa,

3) informe dei trabajo de laboratorio (se entrega en el dia),

4) participacién en Ia resolucién de problemas durante las clases teoricas,

5) parcialcs,

6) exposicion y trabajo de monografia,

7) coloquio sobre todos los contenidos del programa (esto sélo en el caso de los alumnos
que alcancen la promocion),

8) uenen la posibilidad de promocionar iodos {os alumnos que hayan desaprobado y
recuperado cuaiquier parcial, asi como ios que hubieran estado ausente.

3.3) Objetivo de ésta estrategia:

Se pretende lo siguiente

- Que el estudiante necesariamenie debe recurrir a Ia bibliografia,
ejercitando su lectura Y comprension.
- Que en la discusion grupal haga conocer sus puntos de vista y se
enriquezca escuchando los de los demas.
- Que el tiempo de atencion del estudiante en clase sea superior al de una
clase tradicional, haciendo mas efica el aprendizaje.
- Que mantenga el nivel de estudio a lo largo del curso evitando que solo
estudie para el parcial y el final.
- Que el alumno construya su calificacion final desde un principio y siga
su evolucién a lo largo del curso.
4) Actividades generales
4.1) De los docentes:
- Planear y organizar en cooperacion con los alumnos las estrategias de trabajo.

- Estimnlar v mantener Ia particinacion v el interdg
It o TETEIESTAAAAASL TTT TR REMA AN T AR EERAS.

- Proporcionar informacién v esclarecimiento en “clases de consultas”.

- Evaluar y publicar los resultados obtenidos a las 24 hs .

- Evaluacion recuperatoria a los siete dias siguientes,
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- Leer, analizar e investigar sobre los temas de las unidades tematicas.

- Comparar, sintetizar, comprobar, discutir y extraer conclusiones en las unidades
tematicas.

- Resolver la ejercitacicn propuesta.

- Participar en el andlisis de los logros alcanzados, autoevaluandose.

Interrelacionarse con el grupo tratando de adaptar su individualidad al mismo
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PROGRAMA ANALITICO DE FiSICA QUIMICA BIOLOGICA -- Afio 2010

UNIDAD 1:
Bloquimica. Eiementos y biomolécuias. Definiciones y definiciones especificas de algunos
ioelementos. Principales biomoléculas del cuerpo humano. Tipos de enlaces en las

v s
. X
omoléculas. Cuestiones y Problemas.

UNIDAD 2:

Agua y disoluciones acuosas. Propiedades del agua. Forma de expresar las concentraciones.
Célculo numérico de disoluciones. Propiedades coligativas. Potencial de hodrogenidnes {pH).
Soluciones amortiguadoras. Cuestiones y Problemas.

UNIDAD 3:

Calor . Temperatura. Dilatacién térmica. Estructura del hielo. Transferencia de calor. Cambios
de fase de las sustancias puras. Mantenimiento de la temperatura corporal. Cuestiones y
Problemas.

UNIDAD 4:

Fluidos. Circulacion de fluidos. El ejemplo del flujo sanguineo en los mamiferos. Ecuacion de
Bernouilli para el flujo de fluidos. Viscosidad. Medicién de la presion. El corazén como una
bomba. Cuestiones y Problemas.

UNIDAD 5:

Gases. Fisica aplicada a los gases. Teoria cinética de los gases. Ecuaci6n de estado de un gas
ideal. Funcionamiento del pulm6n humano. Papel de la tensién superficial de los pulmones.
Cuestiones y Problemas.

UNIDAD 6:
Hidratos de carbono. Concepto. Interés biologico. Clasificacion de los hidratos de carbono.

Estructuras de los hidratos de carbono. Los hidratos de carbono en la clinica. Cuestiones y
Prohlemag

UNIDAD 7:

Lipidos. Concepto. Interés biologico. Clasificacién. Estudio estructural de los lipidos.
Reacciones de los Yipidos. Los lipidos en la clinica. Cuestiones y Problemas.

UNIDAD 8:

Proteinas. Concepto. Interés biolégico. Aminoécidos. Péptidos. Métodos de separacion de

nratainae | s mrrdaimne as l" alinias Muaactianas v Pral I3
protCinas. i.as proteinas en ia clinica. Cuestiones y Problemas.

UNIDAD 9:
Enzimas. Conceptos fundamentales. Modo de accién de las enzimas. Nomenclatura.

SRS Yo AMeminn MNanciiimemno vr D PRy,
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UNIDAD 10:

Luz. Optica geométrica. Frentes de onda vy rayos. Reflexion. Refraccién de Ia luz, Ecuacién de
las lentes delgadas. Espejos esféricos. Cémo enfoca el 0jo humano. Optica de fibras y oj
mnsectos. Cuestiones y Probiemas.

UNIDAD 11.

Radiaciones ionizantes, Efectos de la radiacién en biologia. Dosificacién de radiaciones.
Utilizacion de ios rayos X en diagndstico. Radioisétopos. Semivida bioidgica. Los radioisétopos
como trazadores. Terapia con radioisotopos. Cuestiones y Problemas.

UNIDAD 12:
Metabolismo. Introduccion al metabolismo. Definiciones. Ciclo de la materia, Flujo de la
energia en Ia biosfera, Aspectos energéticos del metabolismo. ATP e intercambios de energia

libre. Cuestiones y Problemas.

UNIDAD 13:
Quimica de aparato digestivo. Digestion de glicidos. Digestién de lipidos. Digestion de

proteinas. Digestion de 4cidos nucieicos. Mecanismo de transporte a través de membranas.
Cuestiones y Problemas,

UNIDAD 14:

La sangre. Introduccién. Células sanguineas. Plasma, Relaciones de Ia sangre con otros medios.
Transporte de gases en la sangre.

La orina. Caracteristicas. Funciones regulatorias. La orina en la clinica. Proteinas en Ia orina.
Reconocimiento de albtiimina, Cuestiones y Problemas.

UNIDAD 15:

Hormonas. Vatminas. Definicion. Interds biolégico. Clasificacion de las hormonas. Potencial de
accion. Neurotransmisores.

Vitaminas. Estructura. Funciones. Clasificacion. Vitaminas hodrosolubles. Vitaminas

liposolubles. Cuestiones ¥ Problemag
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