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NOMBRE DE LA ASIGNATURA: Metodología de la investigación en el cuidado 
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1.- DATOS DE LA ASIGNATURA EN RELACIÓN CON LA CARRERA 

 

Nombre de la asignatura Metodología de la investigación en el cuidado enfermero 

 

Plan de estudio 1031/12 

Ubicación curricular Segundo ciclo, 4º año 

Régimen Anual 

Carga Horaria   Teóricas 

           128                                

                            Prácticas 

  88 

  40 

Año 2018 

 

 

Equipo de cátedra 

 

 

Lic. María  Cristina Carbajal    ASD 3 a/c 
 

Lic. Silvia E. Vilchez                ASD 2  
 

Lic. Natalia Massaux                AYP 3 

 

2.- FUNDAMENTACIÓN 

       La asignatura, inscripta en el segundo ciclo del Plan de Estudios de la Licenciatura 
en Enfermería, intenta promover en los estudiantes la investigación rigurosa y sistemática 
sobre la práctica del cuidado profesional, advirtiendo que las preguntas bien formuladas 
conducen a nuevos interrogantes de mayor riqueza y profundidad. Este modo de actuar 
implica iniciarse en el camino científico  que, ayudado por diferentes métodos – vistos 
como un  conjunto de procedimientos que debiera aplicarse con creatividad e innovación-, 
contribuyen a la construcción –nunca definitiva- de nuevo conocimiento científico  

 
             La construcción de conocimiento implica desarrollar la tarea de investigar 
fenómenos no comprendidos acabadamente. Es decir, la investigación implica ejecutar una 
serie de pasos (proceso reflexivo, sistemático y ordenado) que tiene como función 
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descubrir, describir, explicar e interpretar aquellos fenómenos ocurridos en el contexto del 
quehacer disciplinar- profesional. En este sentido la actividad investigativa puede tener dos 
finalidades: por un lado producir conocimientos y teorías. Y, por otro, resolver problemas 
prácticos. Por lo tanto, para el avance de la disciplina, la investigación  cumple una función 
valiosa en la medida que incrementa el conocimiento que luego podrá ser transferido a la 
práctica de cuidado, y, consecuentemente, mejorar su calidad. 
 

Además, la asignatura pretende seguir un hilo conductor iniciado con  Fundamentos 
de Investigación en Enfermería, así, como refieren Yuni y Urbano (2015) se espera que los 
estudiantes se impliquen en el dominio del conocimiento (p.3). Por añadidura, que se 
apropien de métodos, técnicas y procedimientos que les permitan “aprender a investigar”, 
y, consecuentemente, a reconocer la importancia de la investigación en el análisis e 
interpretación de problemas de conocimiento en el marco del Cuidado Enfermero. En este 
sentido es indispensable asumir una actitud científica que permita problematizar acciones e 
indagar aspectos de la realidad, con el propósito de buscar respuestas a problemas 
científicos. De este modo se aborda el espacio privilegiado de  la interrogación  a la 
práctica del  cuidado como actividad fundamental en la construcción del conocimiento en 
Enfermería, pues  “el trabajo científico consiste en formular problemas y tratar de 
resolverlos” (Ander Egg, E: 2001, pp. 130). 

 
Por lo dicho, durante la  cursada se  promueve, desde una actitud reflexiva y crítica, 

la construcción de proyectos y procesos de prácticas investigativas referidos a problemas 

del cuidado profesional, tanto en los efectores de salud como en el ámbito comunitario.  

 

3.- PROPÓSITOS  

o Brindar a los estudiantes un corpus1 de conocimientos, estrategias metodológicas y 
técnicas que les permita reflexionar crítica y rigurosamente acerca de la práctica 
enfermera, y, asimismo, fomentar el interés profesional por la investigación científica. 

 
o Estimular en los estudiantes la actitud científica para indagar ontológica, epistémica, 

metodológica y axiológicamente la realidad del cuidado enfermero, en la búsqueda de 
respuestas nunca definitivas. 

 

4.- CONTENIDOS MINIMOS SEGÚN PLAN DE ESTUDIOS 

Se describen los contenidos mínimos explicitados en el Plan de Estudio (aprobado por 
Ordenanza UNCo 1031/12). 
 

  

 El mundo social como objeto pre-construido por los sujetos sociales.  

 La construcción del campo de estudio en la investigación social. 

 Metodología e investigación social: el sujeto como objeto de estudio 
 Paradigmas y estrategias de investigación que convergen en la investigación disciplinar.  

 Fases y momentos del proceso de investigación.  

 

  Construcción del objeto de investigación.  

 Función y preparación de la revisión bibliográfica.  

                                                 
1
  Del ingl. corpus, y este del lat. corpus 'cuerpo'. 

Conjunto lo más extenso y ordenado posible de datos o textos científicos, literarios, etc., que pueden servir de base
 a una investigación. Diccionario Real Academia Española.  http://dle.rae.es/?id=AwTBMcs 

 

http://dle.rae.es/?id=AwTBMcs
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 Elaboración del Marco teórico.  

 Hipótesis, variables, operacionalización: análisis según tipo de estrategia metodológica.  

 Tipos de estudios.  

 Población y muestra. Criterios de selección muestral según cada lógica de investigación.  

 Técnicas e instrumentos para la recolección: definición y tipos. Requisitos de los 
instrumentos. Planes y procedimientos de análisis de datos. 

 Informes: tipos y modalidades. Escritos académicos .Tesis: Planes y desarrollo. Informes 
finales de tesis.  

 

5.- PROGRAMA ANALÍTICO 

Los contenidos se desarrollaran en los siguientes ejes temáticos  
 
 

 Eje temático 1: Acerca de la producción de conocimiento y el desarrollo de las 

ciencias y la disciplina: debates paradigmáticos.  

o Idea y construcción de ciencia. El desarrollo de la ciencia a través del tiempo. 

Posición del investigador 

o Perspectivas paradigmáticas. Paradigmas y estrategias metodológicas: 

positivismo/pos positivismo; interpretativo/constructivista. Desarrollo histórico. 

El “método”, los métodos en investigación. 

o La investigación cuantitativa. Postulados básicos. 

 

o La investigación cualitativa. Giro hermenéutico-interpretativo. La perspectiva 

del actor.  

 
 Eje temático 2: El cuidado enfermero como objeto de investigación social 

o   Desarrollo de la investigación disciplinar: tendencias, principales líneas teóricas. 

 

o  Implicancias de las perspectivas paradigmáticas en el desarrollo de la 

investigación y quehacer disciplinar en enfermería. 

 

o  El cuidado enfermero como objeto de indagación. Transferencia del conocimiento 

a la práctica.   

 

 Eje temático 3: El proceso de investigación: ¿qué, por qué y cómo investigamos?   

o Proceso, diseño y proyecto de investigación.  

o Fases y momentos de la investigación, perspectiva general. 

o Secuencia de los procedimientos de investigación: planificación, diseño de la 

investigación, obtención de datos, organización y presentación, análisis de los 

datos, interpretación, publicación. 

o Principios bioéticos  en  investigación disciplinar. 
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 Eje temático 4 : Momento  lógico: construcción del objeto de estudio 

o Tema, objeto y problema. Las preguntas de la investigación.  

o Formulación de objetivos de investigación. 

o Funciones y elaboración del Estado de la Cuestión y el Encuadre Teórico 

Conceptual. 

o Variables.  Concepto, tipos y operacionalización. El uso de categorías 

o Hipótesis. Concepto. 

 
 Eje temático 5: Momento metodológico y técnico: el cómo de la investigación 

o Decisiones metodológicas: estrategia y tipo de estudio según el tratamiento de 
los datos y la temporalidad. 

o Universo y población. Selección y accesibilidad. 

o Población y muestra. Muestras representativas. Muestras incidentales. Muestras 

al azar y sistemáticas. Tamaño de la muestra. Error de muestreo. Validez 

externa y muestreo. 

o Las decisiones muestrales en los estudios cualitativos. Construcción de las 

categorías: muestreo teórico y saturación de categorías.  

o Plan de  recolección del dato: Validez y confiabilidad. Prueba de los  

instrumentos y técnicas 

o Técnicas e Instrumentos: Cuestionario. Entrevista: tipos y usos. Observación: 

tipos y usos.  Grupos focales. 

o Trabajo de campo.   

 

 Eje temático 6: Momento teórico: Recolección del dato. Procesamiento y análisis 
de los datos   

 
o Rol del investigador en la recolección del dato. El procesamiento de la 

información: codificación y tabulación.   

o La estructura de los datos: niveles de medición.  Tipos de escalas: nominales, 

ordinales, de intervalo, absolutas. Agrupación y  representación: de datos  

nominales y ordinales; de datos de intervalo y absolutos. 

o La interpretación significativa de los datos. El dato empírico y el dato científico. 

o El proceso en la lógica cualitativa: recolección- codificación - interpretación- 

recolección (en espiral y simultáneo).                                  

 

 Eje temático 7: El escrito científico: Informes y reflexiones finales     
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o Informe del proceso de investigación. Propósitos.  

o Distintos tipos de informes de investigación. Estructura de los informes. 
Publicaciones.   

 
o Utilización de la sistematización de información como generadora de 

categorizaciones en la práctica profesional.  
 
o Recuperación de la reflexión epistemológica inicial. 

 

6.- PROPUESTA  METODOLÖGICA: 

           La metodología propuesta implica una constante retroalimentación entre los 
docentes y las/os estudiantes, entre, la conceptualización a través de la reflexión sobre la 
bibliografía propuesta y la reflexión sobre la práctica de investigación en la temática 
profesional pertinente.  
         
           Se parte del concepto que a investigar se aprende investigando y ese será el eje 
estructurante del desarrollo de la asignatura durante el año. Es decir que, centrados en la 
activa participación del estudiante se propone una metodología que permita construir y 
reconstruir saberes, significarlos y plasmarlos en un plan de investigación para luego 
acceder a la recolección y procesamiento de los datos. 
 
           Así se propone un modelo de enseñanza-aprendizaje alternativo que privilegie la 
relación dinámica entre docentes y estudiantes recuperando saberes y resignificándolos, 
problematizando no solo situaciones particulares sino también lo que acontece en el aula  
(contenidos, contexto, formas de enseñanza). 
 
         Se planificaron  las siguientes actividades a desarrollar por los docentes: 
 

- Actividad en aula, en la clase se promoverá el aprendizaje significativo, recuperando 
saberes previos y promoviendo el análisis y la discusión de los temas abordados. Se 
efectuarán explicaciones, descripciones e interpretaciones que promuevan en el estudiante 
el desarrollo de habilidades para reflexionar, examinar, comparar y extraer conclusiones. 
Se recuperarán las producciones individuales y/o grupales generando valoración de las  
mismas e identificación de fortalezas y debilidades. Se prevé el desarrollo de trabajos 
prácticos en aula que incluyan lectura y resolución de ejercicios vinculados con el eje 
temático  abordado. Al finalizar cada encuentro  áulico se realizará una síntesis por parte 
del docente. 
 
- Espacios de consulta: el docente facilitará la resolución de dudas que se planteen desde 
el marco teórico como en la resolución de los sucesivos avances para construir el proyecto 
de investigación y su correspondiente ejecución. Para aquellos estudiantes que no 
finalizaron el primer ciclo en esta Facultad se prevé realizar encuentros especiales, entrega 
de materiales y guías de lectura con el propósito de facilitar el aprendizaje y construcción 
de saberes ya abordados en Fundamentos de Investigación en Enfermería. 

 

Actividades a desarrollar por los estudiantes con el propósito de favorecer una actitud 

positiva respecto del aprendizaje:  
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 - Asistir al desarrollo de clases (son obligatorias en un 80%). En  los encuentros se 
desarrollarán actividades prácticas que incluyen una lectura previa domiciliaria y la 
resolución de una actividad grupal  en aula. 
 
- Conocer contenidos previos abordados en Fundamentos de Investigación en enfermería.2 
 
- Analizar y producir reflexiones que vinculen el conocimiento nuevo con el conocimiento 
previo. 
 
- Construir y dominar el lenguaje propio de la asignatura tanto en escritos como en la 
expresión oral. 
 
- Brindar explicaciones y efectuar análisis de contenidos y cuestiones de la realidad 
objetiva (hechos, acontecimientos), mediante razonamiento deductivo e inductivo. 
 

- Cumplimentar la instancia práctica de investigación, a  través de la elaboración y 
ejecución de  un proyecto de investigación incluyendo los distintos aspectos del mismo a 
medida que vayan siendo analizados desde la bibliografía, las actividades integradoras y los 
encuentros áulicos. Esta tarea será asesorada y evaluada permanentemente por la cátedra 
y los estudiantes.  
 

- Resolución y entrega, para instancia de evaluación, de integradoras y avances pautados 
por la cátedra.  

  

 

7.- CONDICIONES DE CURSADO Y EVALUACIÓN 

Condiciones para cursar y aprobar  la asignatura: 
Para cursar la asignatura debe tener cursadas las asignaturas  13 (Inglés) y 22 

(Fundamentos  de Investigación en Enfermería) y aprobada la asignatura 12 (Cuidados del 

Adulto y Anciano).  

Para rendir la asignatura debe tener aprobada las asignaturas  13 (Inglés) y 22 

(Fundamentos  de Investigación en Enfermería). 

 
Condiciones para acreditar:  
Asistencia: 
Participar del 80% de las clases programadas. 
Presentar:  
El 100% de las actividades propuestas. 
El 100% de los informes de avances de investigación  planificados. 
 
Aprobar: 
Una (1) evaluación sumativa (parcial) o su correspondiente recuperador.  
El 80% de las actividades propuestas. 
El trabajo final (proyecto de investigación). 
 

    De la modalidad de aprobación por promoción: 
Aprobar con nota igual o superior a siete (7) (equivale al 80% de los contenidos): 

                                                 
2
 Aquellos estudiantes que no han cursada la Asignatura “Fundamentos de Investigación en Enfermería” (Plan Ordenanza Nº 

0475/99) o han cursado el primer ciclo de la Carrera en otras Instituciones recibirán material adicional y acompañamiento 
docente para la mejor comprensión de temáticas y autores. 
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 Una (1) evaluación sumativa planificada (parcial, sin instancia de 

recuperación), 

 El 80% de las actividades propuestas. 

 Asistencia al 80% de los encuentros presenciales establecidos. 

 El trabajo final (proyecto de investigación individual). Durante el cursado de 
la asignatura se solicitará la entrega de informes de avance obligatorios 
referidos a la construcción del proyecto final. 

 
Habiendo cumplido con estos requisitos el/la estudiante  podrá promocionar la 
asignatura a través de un coloquio. En esta actividad  deberá comentar su trabajo 
final/proyecto, fundamentando sus decisiones y desarrollo a partir de los temas y 
bibliografía trabajados durante el cursado. El coloquio debe aprobarse con nota igual o 
superior a siete (7). Caso contrario el estudiante deberá presentarse a examen final. 
 

   De la modalidad de aprobación de los cursos regulares: 
Aprobar con nota igual o superior a cuatro (4) (equivale al 60% de los contenidos): 

 Una (1) evaluación sumativa planificada (parcial, con opción a recuperador), 

 El 80% de las actividades propuestas. 

 Asistencia al 80% de las actividades en aula. 

 El trabajo final (proyecto de investigación) .Durante el cursado de la 
asignatura se solicitará la entrega de informes de avance obligatorios 
referidos a la construcción del proyecto final. 

Habiendo cumplido con estos requisitos el /la estudiante accederá al examen final. El 
estudiante lo iniciará con la presentación de su trabajo final/proyecto, y deberá 
fundamentar conceptualmente  a partir de los temas y bibliografía trabajados durante el 
cursado, todas las decisiones y desarrollo a partir de los cuáles elaboró este trabajo. A 
partir de ello  se evaluará la apropiación de los contenidos de la asignatura.  
 

 De la modalidad de aprobación 

como alumno libre: 

Deberá presentar un Proyecto de investigación (equivale al examen escrito) el cual deberá 
ser defendido en forma oral. El Proyecto de investigación debe ser visado por el docente 15 
días previos a la fecha de examen. 

 

8.-DISTRIBUCION HORARIA SEMANAL  

      

  Carga horaria total: 128 hs - 
  Carga horaria semanal: 4 Hs 
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9.- CRONOGRAMA TENTATIVO DE ACTIVIDADES 

 

 Marzo Abril Mayo Junio Agosto Sept. Octubre Nov. Total 

Instancias 

teóricas 

12 12 12 8 8 8 16 12 88 

Instancias 

prácticas 

4 4 4 8 8 4 4 4   40 
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Humanitas. 19ª edición.  
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   Campos y Covarrubias, G. (2010).Introducción al arte de la investigación científica. 
México: UNAM/Porrúa. 

   Cassany, D. (1993) La cocina de la escritura. Barcelona: Anagrama 
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académica. Buenos Aires: Lugar Editorial 
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contexto y bases conceptuales. Serie Paltex Salud y Sociedad 2000 Nº 9. Washington DC. 
OPS/OMS. 
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