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Fundamentacion.

La introduccion de las Ciencias de la Nutricién en el plan de estudios, aporta los
conocimientos y herramientas, indispensables para el desarrollo y formacion —
cientifica del futuro profesional. Permitiendo, a su vez establecer mutuas correlaciones
entre las distintas disciplinas del plan de estudio.

La aplicacion de la materia de Nutricion, organizada dentro del area clinica- bioldgica,
se integra en los ejes del proceso de salud- enfermedad y ética profesional.

La ensefianza de la misma sera de indole conceptual, ademas de la implementacién de
diversas técnicas metodologicas y practicas que permiten afianzar los conocimientos.
De esta forma se pretende lograr la formacion de profesionales con una actitud
comprometida y responsable en el desempefio de sus funciones laborales.

Objetivos generales.
1. Adquirir conocimientos de la Nutricién humana.
2. Identificar los alimentos y requerimientos adecuados en las distintas etapas
fisiologicas de la vida.
3. Aplicar los principios cientificos en la prevenciéon y promocion de la salud.

Programa Analitico.

Unidad 1: Generalidades.

Nutricién: Concepto y tiempos de la nutricion.

Alimento, producto alimenticio, nutriente. Leyes de la Nutricion. Energia, concepto y
utilizacion. Funciones de los alimentos, protectores, energéticos y plasticos.

Unidad 2: Hidratos de carbono, proteinas y grasas.

Concepto, clasificacion, fuentes y funciones. Colesterol, otras grasas. Acidos grasos
esenciales. Fibra dietética. Complementaridad proteica. Balance nitrogenado.
Aminoacidos esenciales. Calidad proteica.

Unidad 3: Minerales
Macrominerales: Calcio y Fasforo.
Microminerales: Hierro y cinc.

Unidad 4: Vitaminas.

Concepto y clasificacion segun solubilidad.

Hidrosolubles: acido ascorbico, biotina. Complejo B: riboflavina, niacina, piridoxina,
cobalamina, acido félico, acido pantoténico.

Liposolubles: retinol, calciferol, tocoferol y menadiona.

Descripcion, alimentos fuentes, funciones, avitaminosis, toxicidad. \/#UM/%‘




Unidad 5: Guias Alimentarias.

Representaciones graficas de grupos de alimentaciones. Grupos de cereales, grupo de
las frutas y verduras, grupos de los lacteos, grupos de las carnes, huevos y pescados,
grupo de los alimentos grasos, dulces y grupo miscelaneo.

Mensajes de las Guias alimentarias argentinas.

UNIDAD 6: Nutricion en el embarazo y la lactancia-

Necesidades nutricionales en cada ciclo.

Lactancia materna: clasificacion segiin OMS.

Tipos de secrecién lactea. Ventajas de la lactancia materna para la madre y para el bebe.
Composicion de la leche materna. Formulas de inicio y de continuacién.

Leche materna vs leche de vaca

UNIDAD 7: Crecimiento. Alimentacion complementaria: incorporacién de los
alimentos en el primer afio de vida del bebe. Pardmetros utilizados para medir el
crecimiento, peso, talla, edad, perimetro cefalico y toraxico. Indicadores del estado
nutricional. Criterios diagndsticos.

UNIDAD 8: Nutricion en el adulto y el anciano.

Alimentacion equilibrada del adulto. Recomendaciones nutricionales. Efectos
fisiologicos del envejecimiento y su repercusion en la alimentacion. Necesidades del
adulto y el anciano.

Metodologia.
1. clases magistrales.
2. actividad grupal y trabajos practicos.
3. investigacion y bisqueda de material bibliografico.

Evaluacion.

Sistema de acreditacion.

Alumnos Regulares: aprobacion de los 2 parciales o sus respectivos recuperatorios con
nota minima 4, aprobacion del 80% de trabajos practicos. Promocién: aprobacion de
los dos parciales con nota 7 o superior sin recuperatorio y aprobacion del 80% de los
trabajos practicos.

Evaluacion final:

Para alumnos libres: se dard un examen escrito, que tras ser aprobado pasara a la
instancia de examen oral.

Para alumnos regulares: examen oral.
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