Curso de posgrado “Atención integral del enfermero en EMERGENCIAS, el cuidado entre la vida y la muerte”

El curso se plantea en 9 encuentros mensuales, con una carga horaria total de 100 hs, desde 05 de Abril de 2019 hasta el 06 de Diciembre de 2019.
Directora: Med. Luciana Ortiz Luna – ESPECIALISTA EN EMERGENTOLOGIA

Organiza 
Facultad de Ciencias del Ambiente y la Salud, UNIVERSIDAD DEL COMAHUE
DIRECCION GENERAL DE EMERGENCIAS, SUBSECRETARÍA DE SALUD MINISTERIO DE SALUD DE LA PROVINCIA DE NEUQUEN.
Este curso de posgrado pretende entrenar en el conocimiento teórico-práctico que necesitan los Licenciados en enfermería y a los Enfermeros para abordar exitosamente al usuario en situaciones de emergencia. Este curso de posgrado se presenta como una herramienta superadora para el ámbito profesional del Enfermero, asimismo este curso presenta estándares de atención nacional e internacional y ampliar el campo de acción profesional. Este curso pretende ser una herramienta formativa y actualizada de posgrado que permita la formación continua de los profesionales en salud en esta casa de altos estudios.
Es un curso de modalidad presencial, clases teorico-prácticas. Se contará con soporte de la plataforma PEDCO. El curso se aprueba con una calificación de 7 o superior y prevee dos instancias evaluativas presenciales. 

Actividades El inicio de las actividades se comenzará puntualmente a las 8:30 Hs hasta las 18 hs  

Esto permite cumplir con el total del programa y tomar los exámenes modulares y los exámenes recuperatorios de cada módulo. Para la aprobación del curso se deberá cumplir con el 80% de asistencia, además de rendir y aprobar examen final. 

Para dar cumplimiento con las 100 horas, los alumnos desarrollarán diversas actividades durante el año que estarán contempladas en los módulos teóricos – prácticos. Deberán efectuar la presentación de un caso clínico al final el año, con modalidad oral, que emule una situación en su sitio de trabajo. Estas actividades pueden ser individuales o compartidas entre siete (7) alumnos (máximo) y serán evaluados por docentes del curso. 

Objetivos

· Actualizar a  enfermeros y licenciados en enfermería  que realicen trabajos de emergencias en hospitales públicos y/o privados, servicios de emergencias intra y extra hospitalarios, asistencia en emergencias en escenarios complejos, asistencia en lugares relacionados a la actividad petrolera, cuidados de pacientes domiciliarios, unidades de terapias intensivas, sistemas de ablación e implantes  de la Patagonia argentina de distintos niveles de complejidad. 

· Brindar respuesta y cuidados ante situaciones de emergencias, desastres o catástrofes basados en la evidencia científica. 

· Desarrollar habilidades y destrezas prácticas necesarias para poder llevar a cabo las exigencias que demandare la atención, asistencia y cuidado en los distintos niveles de complejidad. 

·  El presente post grado otorgara puntaje para la carrera de especialización de enfermería en emergencias
Contenidos:
Los contenidos se encuentran estructurados en 9 módulos temáticos
Módulo 1 

-SOPORTE VITAL básico- introducción a escenarios complejos:

Escenarios del enfermero en emergencias. Soporte vital básico en adultos y pediatría. El rol del enfermero en la educación a la comunidad. Áreas cardioportegidas. Legislación provincial y nacional. Trabajo interinstitucional como base para la educación poblacional frente a situaciones de riesgo de vida. De la enseñanza al cuidado de pequeñas a grandes poblaciones.

El uso de los medios de comunicación para la educación y cuidado en emergencias-

El rol del enfermero en una central de emergencias para asistencia en hora cero .

El  mensaje desde la visión de enfermería para guiar situaciones criticas.

Aspectos legales y alcances del enfermero 

La sinergia enfermería – medicina como eje para la accesibilidad poblacional frente a situaciones de emergencias en lugares remotos.

El enfermero en escenarios complejos . responsabilidad legal

Seguridad en la escena- escenarios complejos

El enfermero como parte de equipos de asistencia en escenarios inseguros- formación 

Enfermería en eventos deportivos. Funciones , alcances. Responsabilidad legal. Estamos protegidos?

Taller de soporte vital básico .

Módulo 2 

Soporte vital avanzado en adultos y pediatría. Arritmias fatales. Vía aérea básica. Taquiarritmias y bradiarritmias. – el enfermero como eslabón fundamental para una reanimación exitosa- trabajo en equipo- guías internacionales americanas y europeas

Farmacología : drogas utilizadas en SVA. Farmacocinética y farmacodinamia. Formas de transporte. Carros de paro . estrategias frente a escenarios remotos y complejos. Preparación. Dilución. Administración- indicaciones y contraindicaciones- efectos adversos

Posología, Vías de administración- dispositivos para administracion.bombas de infusión 

Formas alternativas de administración de fármacos. Revisiones de estudios multicentrico 

Taller de soporte vital avanzado-  Taller de arritmias con simulador. El paciente con Dolor de pecho- abordaje- PAE- estudios complementarios- 

Síndrome coronario agudo- el enfermero frente al diagnostico- traslado y cuidado

ECG en emergencias 

Monitoreo-mantenimiento del paciente – traslado 

Estudios multicentrico tiempo puerta balón- el tratamiento del paciente desde el minuto cero

Mitos y realidades- el rol del enfermero en las redes sociales. Cuando un mensaje pone en riesgo a una persona o población

Farmacología del saca. Trombo lisis- anti agregación- anticoagulación----vías de administración. Educación al paciente. Educación a familiares de pacientes con riesgo cardiovascular

Casos clínicos complejos 
Emergencias Cardiológicas. Insuficiencia cardiaca. Shock cardiogénico. Patología aortica signos de alta sospecha.  Cuál es el tratamiento ante una insuficiencia aortica aguda- el enfermero y la detección. Reconocimiento y tratamiento. 

El PAE adecuado al (medio) escenario / patología

Manejo de las Emergencias cardiológicas en lugares remotos y su adecuada derivación hacia los centros de alta complejidad.

Módulo 3. 
Emergencias  en consumos problemáticos y violencia social . Enfermería táctica

Consumo problemáticos – estadísticas locales y nacionales- diferentes estrategias de abordaje desde la prevención y la asistencia. La visión de la rehabilitación – Rol del enfermero

Drogas de diseño- drogas ilícitas. Alcohol. Drogas licitas de abuso. farmacología y clínica. Abordaje y tratamiento – rol del enfermero en el cuidado general del paciente y su familia.

Mensajes y campañas a la comunidad. Experiencias locales , nacionales y mundiales. El enfermero como comunicador social vs otros oradores. 

Violencia  social-  violencia genero-. Legislación actual. La función del enfermero en el abordaje , evaluación y tratamiento en los diferentes escenarios. Hasta donde puede incidir la intervención del enfermero. Abordaje multidisciplinario. Seguimiento y control. 

Preparación integral psicofísica para abordar al paciente excitado. Escenarios peligrosos. Actuación del enfermo en escenarios bajo línea de fuego.

Enfermería Táctica . actualización y rol del enfermero en las fuerzas armadas y organismos de respuesta nacionales e internacionales

Integración del enfermero a las dotaciones profesionales de rescate. Preparación física. Aptitudes.

Acciones de enfermería 

PRACTICAS en enfermería táctica. 

Modulo 4. 

El proceso de atención de Enfermería en emergencias extra hospitalarias .

Aspectos legales . el registro vs la omisión del registro

Beneficios para el equipo de salud , paciente y su familia

Datos locales. Experiencias nacionales e internacionales

El registro digital. Herramientas actuales . validez legal .

La transmisión de la historia clínica de enfermería en el traspaso del paciente. Que debemos registrar? 

Casos clínicos y PAE(practico)

Ley de ejercicio de la enfermería . alcances y limites . implicancias legales frente a decisiones criticas.

Ejercicio ilegal de la medicina

Praxis de enfermería. Trabajo complementario con el medico en forma presencial o no presencial. La tecnología aplicada a la asistencia . la comunicación en la era 4G. Desde el whatsapp hasta la telemedicina.

Enfermería en diferentes escenarios. Protección jurídica.

Experiencias locales y regionales. Desde lo particular a lo general – desde lo empírico a lo teórico.

Las UPE en los servicios de emergencias. 

Modulo 5 

Urgencias ginecológicas y obstétricas en escenarios hostiles

El rol de enfermero en el proceso de atención. La mirada integral hacia el cuidado de la mujer y el neonato.

Atención del parto extra hospitalario. Prolapso del cordón umbilical.

Metrorragias del 1, 2 y 3 er trimestre

Amenaza de PI y APPT

Trastornos hipertensivos. Preclampsia-eclpamsia

Hemorragias en el parto y post parto

Cuidados de enfermería. Farmacología. Admisnitracion. Traslado de pacientes. Preparación y cuidado . dispositivos de administración de fármacos e infusión de líquidos. Equipo de parto. Preparación del móvil para el traslado. Instrumental necesario. Puede trasladar un enfermero solo?

Violencia obstétrica. Riesgos. El rol del enfermero en uno de los momentos mas importantes de la vida de una persona. La familia como unidad de atención. Tipos de familias. El modelo histórico frente a la diversidad. El enfermero frente a sus propias creencias.

Legislación actual . barreras ideológicas , subjetividades /objetividades- religiones.

El abordaje del genero como identidad

La bioética en enfermería. Principio de beneficencia , no maleficencia , autonomía y justicia. CIE

Modulo 6. 

Administración y gestión de enfermería en servicios extra hospitalarios

Patología de salud mental

Diagnostico de situación y planificación estratégica. El enfermero como administrador . gestión y manejo del recurso humano. Resolución de conflictos. El problema como eje de la tarea del enfermero en conducción. Estrategias de comunicación interpersonal. Manejo de grupo. Conceptos de equipos. Sinergia , complementariedad y trabajo interdisciplinario.

Misión y visión especificada

Atención inicial  al paciente con patología de salud mental. Depresión , ansiedad , psicosis.

PAE frente al paciente con alteración de conducta. Contención y abordaje . detección de signos y síntomas de alarma.

El problema de subestimar o catalogar al paciente- errores diagnósticos con riesgo de vida.

La resistencia natural frente a determinada patología. Empatía vs rechazo

Diferentes abordajes según los escenarios.  PAE de la escena

Paciente con ideación suicida. Suicidios . datos locales y nacionales

La atención telefónica como herramienta de contención. El enfermero en una central de emergencias. Formación y capacitación especifica en tema suicidio. , responsabilidad en la atención urgente.

Módulo 7 

Atención inicial del trauma.ABCDE

 Cinemática . PAE frente al paciente traumatizado. Seguridad en escenas. Definiciones y semántica que modificaron la historia de asistencia a la gran epidemia TRAUMA

Datos locales

El rol fundamental y exclusivo del enfermero para la asistencia al paciente poli traumatizado

Cuidados generales y particulares

Manejo del dolor

Prevención de infecciones – manejo de heridas 

Hipotermia

Traumatismo cráneo encefálico- función del enfermero en el cuidado inicial, valoración , tratamiento. Escalas neurológicas.  Detección y Manejo de la hipertensión endocraneana.

Lesiones que comprometen la vida

Shock hipovolémico y obstructivos: los dos enemigos del trauma

Tratamiento inicial y de sostén

Uso de fármacos, líquidos intravasculares.

Trauma toraco abdominal 

Módulo 8 

Emergencias y desastres

Rol del enfermo en grandes emergencias. Circulo de la emergencia y la función del enfermero en el proceso 

Triage básico y avanzado

Norias de circulación

PMA

Respuesta extra hospitalaria y hospitalaria

Preparación de la población frente a un desastre

Mapas de riesgo locales y nacionales

EMT

La comunicación – codificaciones

Cadenas de mando. Doctrina organizada.

Sistema de comando de incidentes

Datos locales 

Centros de evacuados. Armado y control bajo la visión del enfermero

Planes de contingencia – comités? Mito vs realidad . pérdida de tiempo o justificación de cargos?

Practico con ejercicio de simulación

Modulo 9

Emergencias neurológicas . emergencias pediátricas 

ACV. Isquémico . hemorrágico

Paciente con patología neurológica crónica. Parkinson, demencia senil

Meningitis

Convulsiones. Status convulsivo- causas

Valoración pediátrica . patología frecuente. Síndromes febriles. Uso de medios físicos vs farmacológicos

Puericultura en la emergencia. La oportunidad frente al escenario crítico. revisión de vacunación y recomendaciones. Ensamble con equipos de enfermería de otras áreas. Campañas de vacunación. Aconseja miento adecuado al a forma de vida de cada individuo. El rol del enfermero.

Educación para la salud y prevención de accidentes del hogar. Evaluación de factores de riesgo potenciales. 

El Enfermero con visión 360º. Enfermero todo terreno.

Costo

El curso tiene un costo mensual de $1500 para Licenciados en enfermería, $1200 para Enfermeros.
Bibliografía
 Urgencias en enfermería….Elías Rovira gil. Barcel baires 2015

Base de datos Cochrane. Estudio multicentrico
Nejm . new england journal of medicine

Sociedad argentina de emergencias 

Sociedad chilena de urgencias 

Enfermería medico quirúrgica. 12 edición . smeltltzer

Guías aha.

Guias ilcor 

Atls edición 2016

Itls edición 2013

2018 guidelines for early managementof patients with acute ischemic stroke. Aha / asa guide

NIH public Access. Colateral lessons from recent ischemic stroke. 2014. Neurologic reserch.

Ley del sien

Ley de enfermería 24004

NANDA internacional . diagnósticos de enfermería 2015- 2017

- PROGRAMA
	
	Cronograma

	Clase 1

05/04
	8.30 a 10.00

Cafe

10:30-12:30

Almuerzo

13:30-15:30

Cafe

16:00-18:00
	Módulo 1
-SOPORTE VITAL básico- introducción a escenarios complejos:Escenarios del enfermero en emergencias. Soporte vital básico en adultos y pediatría. El rol del enfermero en la educación a la comunidad. Áreas cardioportegidas. Legislación provincial y nacional. Trabajo interinstitucional como base para la educación poblacional frente a situaciones de riesgo de vida. De la enseñanza al cuidado de pequeñas a grandes poblaciones. El uso de los medios de comunicación para la educación y cuidado en emergencias-El rol del enfermero en una central de emergencias para asistencia en hora cero . El  mensaje desde la visión de enfermería para guiar situaciones criticas. Aspectos legales y alcances del enfermero. La sinergia enfermería – medicina como eje para la accesibilidad poblacional frente a situaciones de emergencias en lugares remotos. El enfermero en escenarios complejos . responsabilidad legal. Seguridad en la escena- escenarios complejos. El enfermero como parte de equipos de asistencia en escenarios inseguros- formación. Enfermería en eventos deportivos. Funciones, alcances. Responsabilidad legal. Estamos protegidos? Taller de soporte vital básico .

	Clase 2

03/05
	8.30 a 10.00

Cafe

10:30-12:30

Almuerzo

13:30-15:30

Cafe

16:00-18:00
	Módulo 2 

Soporte vital avanzado en adultos y pediatría. Arritmias fatales. Vía aérea básica. Taquiarritmias y bradiarritmias. – el enfermero como eslabón fundamental para una reanimación exitosa- trabajo en equipo- guías internacionales americanas y europeas. Farmacología : drogas utilizadas en SVA. Farmacocinética y farmacodinamia. Formas de transporte. Carros de paro . estrategias frente a escenarios remotos y complejos. Preparación. Dilución. Administración- indicaciones y contraindicaciones- efectos adversos. Posología, Vías de administración- dispositivos para administracion.bombas de infusión. Formas alternativas de administración de fármacos. Revisiones de estudios multicentrico. Taller de soporte vital avanzado-  Taller de arritmias con simulador. El paciente con Dolor de pecho- abordaje- PAE- estudios complementarios- 

Síndrome coronario agudo- el enfermero frente al diagnostico- traslado y cuidado. ECG en emergencias 

Monitoreo-mantenimiento del paciente – traslado 

Estudios multicentrico tiempo puerta balón- el tratamiento del paciente desde el minuto cero. Mitos y realidades- el rol del enfermero en las redes sociales. Cuando un mensaje pone en riesgo a una persona o población. Farmacología del saca. Trombo lisis- anti agregación- anticoagulación----vías de administración. Educación al paciente. Educación a familiares de pacientes con riesgo cardiovascular. Casos clínicos complejos. Emergencias Cardiológicas. Insuficiencia cardiaca. Shock cardiogénico. Patología aortica signos de alta sospecha.  Cuál es el tratamiento ante una insuficiencia aortica aguda- el enfermero y la detección. Reconocimiento y tratamiento. 

El PAE adecuado al (medio) escenario / patología

Manejo de las Emergencias cardiológicas en lugares remotos y su adecuada derivación hacia los centros de alta complejidad.

	Clase 3
07/06
	8.30 a 10.00

Cafe

10:30-12:30

Almuerzo

13:30-15:30

Cafe

16:00-18:00
	Módulo 3. 

Emergencias  en consumos problemáticos y violencia social . Enfermería táctica. Consumo problemáticos – estadísticas locales y nacionales- diferentes estrategias de abordaje desde la prevención y la asistencia. La visión de la rehabilitación – Rol del enfermero. Drogas de diseño- drogas ilícitas. Alcohol. Drogas licitas de abuso. farmacología y clínica. Abordaje y tratamiento – rol del enfermero en el cuidado general del paciente y su familia. Mensajes y campañas a la comunidad. Experiencias locales, nacionales y mundiales. El enfermero como comunicador social vs otros oradores. Violencia  social-  violencia género-. Legislación actual. La función del enfermero en el abordaje, evaluación y tratamiento en los diferentes escenarios. Hasta donde puede incidir la intervención del enfermero. Abordaje multidisciplinario. Seguimiento y control. 

Preparación integral psicofísica para abordar al paciente excitado. Escenarios peligrosos. Actuación del enfermo en escenarios bajo línea de fuego. Enfermería Táctica. actualización y rol del enfermero en las fuerzas armadas y organismos de respuesta nacionales e internacionales. Integración del enfermero a las dotaciones profesionales de rescate. Preparación física. Aptitudes.

Acciones de enfermería. PRACTICAS en enfermería táctica.

	Clase 4

05/07
	8.30 a 10.00

Cafe

10:30-12:30

Almuerzo

13:30-15:30

Cafe

16:00-18:00
	Modulo 4. 

El proceso de atención de Enfermería en emergencias extra hospitalarias . Aspectos legales . el registro vs la omisión del registro. Beneficios para el equipo de salud , paciente y su familia. Datos locales. Experiencias nacionales e internacionales. El registro digital. Herramientas actuales . validez legal . La transmisión de la historia clínica de enfermería en el traspaso del paciente. Que debemos registrar? Casos clínicos y PAE (practico). Ley de ejercicio de la enfermería, alcances y límites, implicancias legales frente a decisiones críticas. Ejercicio ilegal de la medicina

Praxis de enfermería. Trabajo complementario con el medico en forma presencial o no presencial. La tecnología aplicada a la asistencia. La comunicación en la era 4G. Desde el whatsapp hasta la telemedicina. Enfermería en diferentes escenarios. Protección jurídica. Experiencias locales y regionales. Desde lo particular a lo general – desde lo empírico a lo teórico. Las UPE en los servicios de emergencias. 

	Clase 5
02/08
	8.30 a 10.00

Cafe

10:30-12:30

Almuerzo

13:30-15:30

Cafe

16:00-18:00
	Modulo 5 

Urgencias ginecológicas y obstétricas en escenarios hostiles

El rol de enfermero en el proceso de atención. La mirada integral hacia el cuidado de la mujer y el neonato.

Atención del parto extra hospitalario. Prolapso del cordón umbilical. Metrorragias del 1, 2 y 3 er trimestre. Amenaza de PI y APPT

Trastornos hipertensivos. Preclampsia-eclpamsia

Hemorragias en el parto y post parto

Cuidados de enfermería. Farmacología. Admisnitracion. Traslado de pacientes. Preparación y cuidado . dispositivos de administración de fármacos e infusión de líquidos. Equipo de parto. Preparación del móvil para el traslado. Instrumental necesario. Puede trasladar un enfermero solo?

Violencia obstétrica. Riesgos. El rol del enfermero en uno de los momentos más importantes de la vida de una persona. La familia como unidad de atención. Tipos de familias. El modelo histórico frente a la diversidad. El enfermero frente a sus propias creencias. Legislación actual . barreras ideológicas , subjetividades /objetividades- religiones. El abordaje del género como identidad. La bioética en enfermería. Principio de beneficencia , no maleficencia , autonomía y justicia. CIE.

	Clase 6
06/09
	8.30 a 10.00

Cafe

10:30-12:30

Almuerzo

13:30-15:30

Cafe

16:00-18:00
	Modulo 6. 

Administración y gestión de enfermería en servicios extra hospitalarios, patología de salud mental, Diagnostico de situación y planificación estratégica. El enfermero como administrador . gestión y manejo del recurso humano. Resolución de conflictos. El problema como eje de la tarea del enfermero en conducción. Estrategias de comunicación interpersonal. Manejo de grupo. Conceptos de equipos. Sinergia , complementariedad y trabajo interdisciplinario.

Misión y visión especificada

Atención inicial  al paciente con patología de salud mental. Depresión , ansiedad , psicosis.

PAE frente al paciente con alteración de conducta. Contención y abordaje . detección de signos y síntomas de alarma.

El problema de subestimar o catalogar al paciente- errores diagnósticos con riesgo de vida. La resistencia natural frente a determinada patología. Empatía vs rechazo. Diferentes abordajes según los escenarios.  PAE de la escena

Paciente con ideación suicida. Suicidios . datos locales y nacionales. La atención telefónica como herramienta de contención. El enfermero en una central de emergencias. Formación y capacitación específica en tema suicidio. , responsabilidad en la atención urgente.

	Clase 7
04/10
	8.30 a 10.00

Cafe

10:30-12:30

Almuerzo

13:30-15:30

Cafe

16:00-18:00
	Módulo 7 

Atención inicial del trauma.ABCDE

 Cinemática . PAE frente al paciente traumatizado. Seguridad en escenas. Definiciones y semántica que modificaron la historia de asistencia a la gran epidemia TRAUMA, Datos locales, El rol fundamental y exclusivo del enfermero para la asistencia al paciente poli traumatizado, Cuidados generales y particulares, Manejo del dolor, Prevención de infecciones – manejo de heridas, Hipotermia

Traumatismo cráneo encefálico- función del enfermero en el cuidado inicial, valoración , tratamiento. Escalas neurológicas.  Detección y Manejo de la hipertensión endocraneana.

Lesiones que comprometen la vida

Shock hipovolémico y obstructivos: los dos enemigos del trauma, Tratamiento inicial y de sostén, Uso de fármacos, líquidos intravasculares. Trauma toraco abdominal 

	Clase 8

01/11
	8.30 a 10.00

Cafe

10:30-12:30

Almuerzo

13:30-15:30

Cafe

16:00-18:00
	Módulo 8 

Emergencias y desastres

Rol del enfermo en grandes emergencias. Circulo de la emergencia y la función del enfermero en el proceso 

Triage básico y avanzado

Norias de circulación, PMA, Respuesta extra hospitalaria y hospitalaria, Preparación de la población frente a un desastre

Mapas de riesgo locales y nacionales, EMT

La comunicación – codificaciones

Cadenas de mando. Doctrina organizada.

Sistema de comando de incidentes

Datos locales, Centros de evacuados. Armado y control bajo la visión del enfermero, Planes de contingencia – comités? Mito vs realidad . pérdida de tiempo o justificación de cargos?

Practico con ejercicio de simulación

	Clase 9

06/12
	8.30 a 10.00

Cafe

10:30-12:30

Almuerzo

13:30-15:30

Cafe

16:00-18:00
	Modulo 9

Emergencias neurológicas . emergencias pediátricas, ACV. Isquémico . hemorrágico, Paciente con patología neurológica crónica. Parkinson, demencia senil, Meningitis, Convulsiones. Status convulsivo- causas, Valoración pediátrica . patología frecuente. Síndromes febriles. Uso de medios físicos vs farmacológicos

Puericultura en la emergencia. La oportunidad frente al escenario crítico. revisión de vacunación y recomendaciones. Ensamble con equipos de enfermería de otras áreas. Campañas de vacunación. Aconseja miento adecuado al a forma de vida de cada individuo. El rol del enfermero.

Educación para la salud y prevención de accidentes del hogar. Evaluación de factores de riesgo potenciales. 

El Enfermero con visión 360º. Enfermero todo terreno.


