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Facultad de Ciencias del Ambiente y de la Salud @

CARRERA: Licenciatura en Enfermeria
NOMBRE DE LA ASIGNATURA: “Cuidado de la Salud del Nifio-a y Adolescente”

Ciclo: Primer Ciclo

1.- DATOS DE LA ASIGNATURA EN RELACION CON LA CARRERA

Nombre de la asignatura

“Cuidado de Ia Salud del Nirio-a y Adolescente”

Plan de estudio

Plan de estudio N° 1031/12 - Rect. 114/13

Ubicacion curricular

Segundo cuatrimestre de Tercer afo de la carrera, de

primer ciclo.
Régimen Cuatrimestral
Carga Horaria | Tedricas 77
Practicas 115
Afo 2017

Equipo de catedra

Lic. Cufré, Norma B.

Lic. Hinojo, Marcela

Lic. Enciso, Alejandra

Lic. Saravia, Tani

Lic. Rodriguez, Graciela

Lic. Lincopan, Julia

Lic. Lantano, Elizabeth

Enf. Vargas, Mariela

Enf. Portillo, Evelyn

Un cargo a designar para Hospital Heller




2.- FUNDAMENTACION

Los nifios/as y adolescentes se hallan insertos en un medio familiar, comunitario y social

en donde nacen, crecen y se desarrollan. Las caracteristicas de dichos contextos,
determinan la calidad de vida de aquellos. Razon por la cual, tienen necesidades
particulares, ya sea por la etapa de su desarrollo, por caracteristicas individuales, de
género, o por aquellas derivadas de las condiciones de vida en que se encuentran. Para
llegar a cada nifio/a y adolescente, es imprescindible que sus cuidadores puedan
identificar aquellas y, ser capaces de comprender, como impactan en su salud.
Asumiendo de manera responsable su rol en la crianza y el cuidado, solicitando ayuda
cuando lo requiera, potenciando sus capacidades cognitivas como reaseguro de aquél.
Enfermeria, desde su concepcion social, reconoce la importancia de integrar la familia
y la comunidad, en el proceso de crecimiento y desarrollo y, por ende en el cuidado. Por
lo tanto, en el marco de los derechos humanos, debe poner énfasis, en identificar sus
capacidades, necesidades de cuidado y aprendizaje, para un abordaje que permitan

reducir las brechas de inequidad, particularmente, en términos sanitarios.

3.- PROPOSITOS:

2 Brindar el marco conceptual que fundamenta el cuidado del nifo-a vy
adolescente, desde la perspectiva de derecho, sensibilizando y promoviendo la
reflexion para la incorporacion de éstos saberes, en cada intervencién de

enfermeria.

2 A partir de la recuperacion de saberes previos y del marco disciplinar, promover
la construccidon del conocimiento, desde la reflexidon de las realidades sociales,
los contextos y, la cotidianidad, en la cual crecen y se desarrollan nifios/as y
adolescentes. Como asi también, la discusion de las problematicas relacionadas

con el mantenimiento de su salud, a fin de identificar las necesidades de cuidado.

< Desarrollar el saber hacer, mediante actividades individuales y grupales, que
promuevan la participacidbn proactiva, la iniciativa, la creatividad, para
contextualizar los cuidados, tendientes a satisfacer las necesidades del sujeto

bajo cuidado, a través de intervenciones oportunas y pertinentes.




4.-

o Brindar espacios que permitan resignificar los conocimientos, mediante la
relacion entre y con los otros, estimulando la capacidad de prestar cuidados

humanizados.

CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Legislaciones nacionales y provinciales protectoras de derechos del nifi@ y
adolescente.

Realidad sanitaria de la infancia y adolescencia.

Crecimiento, Maduracion y Desarrollo.

Necesidades de salud pediatrica. Patologias prevalentes- Distintas formas de
Violencia hacia la infancia y adolescencia.

Proceso de Atencion de Enfermeria como abordaje del cuidado pediatrico, de sus
cuidadores y de I@s adolescentes.

Programa Ampliado de Inmunizaciones.

Programas nacionales y provinciales de atencion integral a la infancia.
Adolescencia. Problematicas especiales en la Adolescencia: maternidad vy
paternidad adolescente- Educacion sexual- Leyes de salud Sexual y Reproductiva-
- Enfermedades de Trasmisién sexual- Programa de procreacion responsable-
Epidemiologia: Suicidio y Lesiones externas como causa de muerte adolescente.
Programas Nacional y Provincial de atencién integral del adolescente.
Emergentologia pediatrica.

Técnicas de comunicacion con el nifio/a internado/a.

Procedimientos basicos en Enfermeria Pediatrica.

Recolecciéon de informacién: examen fisico- Técnicas semioldgicas- Entrevista.
Manejo de Instrumental biomédico.

Técnicas de Bioseguridad.

Técnicas segun necesidades de salud:

o Oxigenacion- Circulacion: técnicas de oxigenoterapia- kinesioterapia-
aspiracion respiratoria- cuidados de traqueotomia — oximetria de pulso-
auscultacién de ruidos pulmonares- llenado capilar- nebulizaciones-
drenaje toracico- auscultacion de ruidos cardiacos- Score de Tal.

o Terapia intravenosa: Cuidado del catéter y fistula arteriovenosa en nin@s
con tratamiento de hemodialisis. Técnica de Didlisis peritoneal.

o Nutricién e Hidratacion: Antropometria.

o Eliminacién: Recoleccion de muestras de orina y materia fecal.

o Actividad y Movilizacién- Movilizacién de nin@s traumatizad@s.




o Integridad de Piel y Tegumentos y de senso-percepcion- Valoracién del
estado de piel y mucosas-Curacién de heridas (quirurgicas, traumaticas)-
Cuidados y asistencia a nii@s y adolescentes con distintos tipos de
quemaduras.

o Juego y recreacién durante la internacion.

o Evaluacion de desarrollo segun etapas de la infancia.

o Administracién de inmunizaciones segun distintas vias.

o Administracion de medicacidon especifica en Pediatria, calculo de dosis
pediatrica, micro-goteo.

o Psico-profilaxis quirdrgica pediatrica.

o Planificacién de Educacién para la salud en la infancia y adolescencia.

5.- PROGRAMA ANALITICO

Unidad |: “Cuidados enfermeros para mantener la salud del nifio/a y adolescente.”

Contenidos

Situacién de la infancia en el contexto mundial y la regién. Reflexion desde marco
de los Derechos del Nifio/a y del Adolescente.

Conceptos de crecimiento, desarrollo y maduracion.

Manifestacion de necesidades humanas de salud, en las distintas etapas
evolutiva de nifas y nifios.

Valoracién de los factores que facilitan u obstaculizan, el normal crecimiento y
desarrollo del infante y sus implicancias a nivel familiar.

Aplicacién de la Guia de Atencién y Cuidado de Salud de Nifios-as de 0 a 6 anos,
como herramientas para el seguimiento de nifias y nifios bajo programa.

Uso de herramientas y registros para la valoracion del crecimiento y desarrollo
infanto- juvenil: equipamiento (uso y mantenimiento), registros en Ficha
pediatrica, Libreta de Salud y registros de enfermeria.

Aplicacion del ProNaCEl (Programa Nacional de Control de Enfermedades
Inmunoprevenibles). Inmunizaciones: concepto e importancia, glosario,
clasificacion y generalidades de los inmunobiolégicos, esquema de
vacunacion 2017, técnicas de aplicacion, cadena de frio, seguridad y

contraindicaciones en vacunas.




Caracteristicas del Sistema Integrado de Informacién Sanitaria Argentino
(SISA).

Aplicacion de la guia PROBAPEN, como herramienta para el seguimiento de
nifas y nifos bajo programa.

Manifestaciones de necesidades humanas de salud en las nifias y nifios en edad
preescolar y escolar. Aplicacién del PROSANE, como herramienta de valoracion
e intervenciones de enfermeria.

Manifestaciones de las necesidades humanas de salud del adolescente.
Gestion del cuidado y promocién de habitos saludables en el adolescente.
Planificaciéon de acciones de promocién de la salud, tendientes al autocuidado

de la salud, del nifio/a y adolescente y, su contexto.

Unidad Il: “Cuidados enfermeros para recuperar la salud del nifio-a y adolescente.”

Contenidos:

Reacciones del nifio-a, adolescente y su familia, ante la enfermedad y la
hospitalizacién. Signos de alarma.

Manifestaciones alteradas de las necesidades de alimentacion en: desnutricion,
obesidad, Diabetes, Enfermedad celiaca. Aplicacion del PAE, en la satisfaccidon
de las necesidades.

Manifestaciones alteradas de la necesidad de oxigenacion: alteraciones de las
vias aéreas superiores e inferiores prevalentes en la region. Valoracion de la
funcién respiratoria y planificacion del cuidado. Procedimientos terapéuticos:
administracion de farmacos, oxigenoterapia, nebulizaciones y kinesioterapia.
Manifestaciones alteradas de la necesidad de eliminacion: Sindrome de mala
absorcion, diarreas, estrefiimiento, insuficiencia renal aguda y cronica.
Valoracién de la funcién urinaria e intestinal y planificacion del cuidado.
Valoracion del Dolor. Concepto, manifestaciones y Rol de enfermeria en la
terapia del dolor.

Manifestaciones alteradas de la necesidad de movilidad y buena postura de
origen neuroldgico: Infecciones del SNC (Meningitis, Encefalitis), Trastornos
convulsivos. Valoracion y planificacion del cuidado.

Manifestaciones alteradas de la necesidad de tegumentos y de senso-
percepcion: Cuidado de heridas, quemaduras. Valoracién y planificacion del

cuidado.




e Valoracién del nifio que sufre maltrato y abuso. Intervenciones mediante
acciones interdisciplinarias e intersectoriales.

e Prevencion y promocion del trauma en nifios-as y adolescentes.

¢ Planificacion educativa en prevencion de lesiones y promocion de pautas de

autocuidado.

6.- PROPUESTA METODOLOGICA:

Recursos didacticos:

= Exposicion dialogada: recurso que tiene como propdésito comunicar objetivos,

orientar las actividades aulicas: en la apertura, desarrollo y cierre de cada eje

tematico. Informar los criterios de evaluacion.

= Actividades grupales: El trabajo grupal, se orienta a promover Ila

problematizacion de las distintas tematicas a través de estudios de casos, como

herramienta pedagédgica, en instancias aulicas.

= Actividad grupal virtual: Trabajo de produccion intelectual, que se llevara a

cabo mediante la colaboracion entre estudiantes y, el acompanamiento

docente, a través del uso del Foro, en plataforma PEDCO.

= Actividad de promocion de la salud: Se desarrollaran actividades educativas de

prevencién y promocién de la salud de manera planificada, en el contexto de las
experiencias practicas. Tendran lugar en el ambito de los Centros de Cuidados

Infantiles, mediante coordinacion interinstitucional e interdisciplinaria.

= Actividades de gabinete de simulacién: instancia que le permite al estudiante

afianzar conocimientos, reconocer las herramientas para su practica de cuidado,

en una experiencia de practicas simuladas.

= Experiencias practicas: Tendran lugar, en los distintos campos institucionales y

comunitarios, con la integracion de las asignaturas de articulacion horizontal.




7.- CONDICIONES DE CURSADO Y EVALUACION

La materia es de cursada regular, con instancia de examen final.

De la Instancia Teorica

Debera tener el 90% de asistencia a los trabajos practicos presenciales.
Participar de la actividad virtual.

Tener el 90% de asistencia a las actividades de gabinete de simulacion.
La instancia de evaluacion, consiste en un trabajo practico domiciliario e
individual y, un examen escrito presencial, con sus respectivos
recuperatorios.

La instancia teodrica, se aprueba con 4 (cuatro) puntos (equivale al 60%

de los contenidos).
En caso de inasistencia justificada, segun expresa la Resolucién N° 640,

conservara las dos instancias evaluativas. En caso de enfermedad, tiene
qgue dar aviso al departamento de alumno o el docente y, presentar el
certificado médico dentro de las primeras 48 horas, de lo contrario, la
ausencia pasa a ser injustificada.

En caso de inasistencia injustificada so6lo conservara la segunda

instancia.

Para realizar las experiencias practicas hospitalarias y comunitarias,
debera tener aprobado el 100% de las evaluaciones parciales o sus

respectivos recuperatorios.

De la Instancia Practica

Debera asistir al 90% de las experiencias practicas programadas, de lo
contrario, perdera la regularidad de la asignatura.
Las actividades de la experiencia practica, debera aprobar con 4 (cuatro)

puntos (equivale al 60% de los contenidos).

De la Promocion:

Realizar y aprobar el 100% de las instancias evaluativas con 7 (siete)
puntos (equivale al 70% de los contenidos).
Las actividades de la experiencia practica, debera aprobar con 7 (siete)

puntos (equivale al 70% de los contenidos).




e La Instancia final consta de la presentacion de un coloquio, en el cual el
estudiante hara defensa oral de un Proceso de Atencion de Enfermeria,

a partir, de un usuario a eleccion.

La asignatura no tiene instancia de evaluacion libre, para cual deberd tener regulanzada

la materia, para rendir la evaluacion final.

8.-DISTRIBUCION HORARIA SEMANAL

e Carga horaria semanal para el desarrollo de contenidos teoricos sera de
10 horas semanales.
e Lacarga horaria de practicas, sera de 14 horas semanales. Se concentra

al final del cursado teodrico y, se lleva a cabo de forma consecutiva.

9.- CRONOGRAMA TENTATIVO DE ACTIVIDADES

Distribucion de actividades, unidades tematicas y examenes parciales.

Semana 32 a 39 (periodo Agosto- Septiembre)

Se desarrollara el blogue tedrico en su totalidad

Semana 40 a 48 (periodo Octubre — Noviembre)

En este periodo se llevan a cabo las practicas hospitalarias y comunitarias.
Posteriormente se tomara el coloquio o el examen final, segun corresponda a

cada estudiante.
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