Carrera: LICENCIATURA EN SANEAMIENTO Y PROTECCION
AMBIENTAL

CATEDRA

ASIGNATURA : SALUD OCUPACIONAL E HIGIENE LABORAL

MODALIDAD DE CURSADO : CUATRIMESTRAL
CARGA HORARIA: 80 Hs. totales (4° afio)

CONSTITUCION DE LA CATEDRA: debido a la insercién actual de la Seguridad e Higiene, tanto en el
ambito laboral como en el hogarefio, a la importancia que toma la Prevencion de Riesgos y la adopcién de
soluciones tanto técnicas ingenieriles como administrativas tendientes a minimizar accidentes, pues es
imposible eliminar los mismos totalmente, debido al alto componente psicofisico (actos inseguros de las
personas), a la real concrecién de una gestion en Higiene y Seguridad en las empresas y organismos, es que
se deberia constituir esta catedra en:

* clases tedrico-practicas con una proporcién de aproximadamente un 60 % y un 40 % respectivamente, que
sean complementarias, una con las otras, evitando el poco sustento practico de muchos desarrollos
meramente descriptivos. Esto implica, el conocimiento, y utilizacion practica de equipamiento disponible para
mediciones a campo (gj. decibelimetros, luxémetros, analizadores de gas, equipamiento para determinacién
de DBO 5 o DQO, etc.). Para ello se sugiere el desarrollo de actividades practicas complementarias, como
Informes Técnicos a desarrollar en campo, con plazo de entrega perentorio como actividad extra del claustro
universitario, la formacion de Talleres Practicos con resolucién y elaboracién de problemas de origen practico
propuestas por el docente, o los alumnos, y que por interés comun resulten de aplicacion practica.

FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

Puede considerarse a la Salud Ocupacional e Higiene Laboral como una asignatura medular, inserta en el
Area de Educacién Ambiental, que suministra los conocimientos aplicados y criterios indispensables para la
informaciéon técnica minima necesaria de un futuro licenciado, brindandole informacién especifica y
complementaria para permitirle un conocimiento cabal no soélo de los rubros desarrollados, sino de su
legislacion nacional, provincial y/o municipal vigente, de manera de adoptar en su futuro profesional
soluciones integrales dentro de los parametros legales antes expuestos. Todos estos conceptos se ven
enfatizados ain mas cuando se analizan, tanto el perfil especifico que se desea del futuro Licenciado en
saneamiento y proteccion ambiental, en el area de los conocimientos inherentes, como las incumbencias
profesionales derivadas del titulo que se obtiene al culminar la carrera.

OBJETIVOS

El objetivo primario de la asighatura es conseguir que el estudiante logre conocer, y hasta cierto punto
dominar, principios y conocimientos necesarios que permiten al futuro profesional desarrollar criterio, de
acuerdo con lo esperado en el perfil del egresado:

-conociendo y discerniendo precisamente, a través de una correcta deteccion, las caracteristicas del ambiente
natural y su impacto en los seres vivos, las modificaciones al mismo y las causas de tales cambios.
-integrando equipos interdisciplinarios para la evaluacion del impacto ambiental provocado por fenémenos de
cualquier origen y en cualquier @mbito.

-planificando, interpretado resultados de muestreos y evaluando riesgos, técnicas de saneamiento y
remediacion y protegiendo areas y poblaciones susceptibles tanto humanas como animales.

-inspeccionando, relevando y evaluando correctamente las condiciones higiénicas de viviendas vy
establecimientos publicos y lugares de recreacién, detectando asi riesgos laborales de cualquier tipo.

Todo ello tendiente a efectuar un real y efectivo control de los mencionados riesgos laborales, de los
contaminantes presentes en el ambito laboral, sean estos de origen fisico, quimico o biol6égico y de los
factores intervinientes en la causalidad de accidentes y enfermedades profesionales.

Por otra parte, el objetivo secundario de la asignatura es introducir al estudiante en el uso de los elementos
de control utilizados mas comunes y su aplicacion concreta en practicas de Laboratorio Reales y
Trabajos de Campo. Se logra asi, despertar el interés del alumno a través de la induccion metodologica
mediante el postulado de problemas practicos, ejemplificacion, etc. (Talleres de aplicacién Practica)

CONTENIDOS

PROGRAMA ANALITICO




UNIDAD TEMATICA 1

Introduccion a la Higiene y Seguridad en el Trabajo: Conceptos generales. Accidentes. Nociones del
Arbol de Fallas. Concepto de Riesgos. Enfermedades profesionales: Legislacion afin: Ley de Higiene y
Seguridad 19587/72. Decretos reglamentarios 351/79 y modificatorios (Resolucion 444/91, 658/96, Res.
415/02, 490/02 y Res. Min. 295/03). Nociones sobre Estudios estadisticos poblacionales, indices (incidencia,
gravedad, frecuencia, etc.). Consideraciones: registros y estadisticas, costos directos y ocultos. SRT y ART.
Gestion de la seguridad, eficacia de las medidas de control, retroalimentacién de correcciones.

UNIDAD TEMATICA 2

Contaminantes fisicos, quimicos y biolégicos: concepto de concentraciones, CMP, CMP-CPT, valores
internacionales (TLV), niveles de accion, monitoreos, equipamiento necesario, certificaciones. Tipo de
contaminantes. Sinergismos. Mecanismos de accion en el cuerpo humano. Exdmenes de la salud como
medio de detectar intoxicaciones, o acumulaciones que deriven en una enfermedad Profesional. Hojas de
seguridad en compuestos 0 sustancias quimicas (Hojas de seguridad). Toxicologia laboral. Sustancias
peligrosas. Exposiciones segun los tipos de industrias o actividades. Contaminacién por radiaciones
lonizantes y no ionizantes: radiaciones UV e IR. Densidades de campos eléctricos y magnéticos. Frecuencias
y valores maximos tolerables. Particulas ionizantes. Rayos X, radiacién gamma. Radioproteccion: Proteccion
adecuada. Dosis tolerables. Dosimetros y exposiciones. lluminacién. Conceptos basicos. lluminacion de los
planos de trabajo. Valores de ley.

UNIDAD TEMATICA 3

Ruidos: ruido y audicion. Contaminacion sonora. Presidn sonora. Fuentes. Sordera e Hipoacusias segun el
origen del ruido. Frecuencias, velocidades de propagacién y longitudes de onda. Niveles. Infra y ultra
sonidos. El oido externo, medio e interno. Analizador de frecuencias. Via nerviosa y conduccién ésea. Campo
auditivo y sonoridad. Curvas isosonoras. Umbrales diferenciales de presién sonora. Altura tonal. Diagndsticos
de hipoacusia. Conservacion de la audicién. Control del ruido. Mediciones acusticas. Audiometrias y
detecciones de fragilidad auditiva. Aislamientos y protecciones auditivas personales. Ruido y calidad de vida.
Utilizacién correcta de un decibelimetro. Tipos y formas de elaborar un analisis de ruidos. Mediciones.

Estrés Térmico: Temperaturas de exposicidon, estrés por frio o calor. Exposiciones profesionales.
Temperatura equivalente de enfriamiento. Sensacién térmica. Tablas. Labores alcanzados. Protecciones de
los trabajadores. Vestimentas y elementos de proteccion. Temperaturas de globo, de bulbo seco y humedo.
Mediciones. Acciones correctivas. Recuperacion corporal. Aclimataciéon. Ventilacion industrial. Confort. Tiro y
circulacién. Purificacion y renovacion. Necesidades humanas.

Riesgo eléctrico: Principios de el flujo eléctrico. Voltaje, amperaje y resistencia de un conductor. Impedancias
de un circuito. Efectos sobre la salud y el organismo humano. Densidades de flujo de campo eléctrico. Efectos
en el ser humano. ADN y campos inducidos. Tetanizacion y paros cardiorrespiratorios. Valores umbrales.
Tension de seguridad. Protecciones en lineas de transmision. Tableros de energia eléctrica. Altas tensiones.
Distancias de seguridad.

Presiones: trabajo en ambientes hiper o hipobéaricos. Curvas de descompresion. Buzos y trabajo en
ambientes presurizados. Espacios confinados.

UNIDAD TEMATICA 4

Incendios y fuegos: conceptos generales. Triangulo y tetraedro del fuego. Energias de activacion,
exotérmicas y endotérmicas. Mecanismos de reaccién. Tipos de fuego (tipificacion normalizada). Efectos de
humos formados, quemaduras e intoxicaciones en el ser humano. Extincién de incendios. Formas de combatir
el fuego, elementos utilizados y principios de funcionamiento. Concepto de Carga de fuego. Caracteristicas de
instalaciones de extincién. Normas IRAM. Asfixias. Monéxido de carbono y gases resultantes. Efectos en los
pulmones y vias respiratorias.

Seguridad en la Actividades particulares: Seguridad en el Agro. Actividades agricolas y rurales.
Agroquimicos y enfermedades profesionales. Pesticidas e impacto ambiental: insecticidas carbamatos,
fosforados y clorados. Gestion de envases vacios. Manipuleo seguro y descontaminacion de operarios.
Manejo de grandes y pequefios animales. Accidentes y enfermedades profesionales derivadas de contacto
con insectos, roedores y vectores (mal de Chagas, brucella, triquinosis, histoplasmosis, psitacosis, carbunclo
—bacilus anthrasis-, leptopirosis, etc.).

Seguridad en Hospitales y Nosocomios: contaminacién cruzada con virus (Hepatitis A, B, C, herpes
simple, candida albicans, citomegalovirus, HIV. Gestién de residuos patogénicos, uso y disposicion de gases
quirdrgicos, instrumental y accesorios médicos. Seguridad en la industria de la construccion. Decreto 911/96.
Trabajos particulares y en la via publica. Utilizacién de los elementos de seguridad. Trabajos en altura.
Ergonomia y posiciones seguras. Vibraciones de extremidades transmitidas por maquinarias. Mediciones y
soluciones. Espectro de Frecuencias. Zona de riesgo.

Transporte: seguridad en el transporte de sustancias peligrosas, toxicas o explosivas. Residuos patogénicos.
Transporte publico en todas sus vias. Accidentes de transito. Roles e intervenciones. Contencion de
derrames.

UNIDAD TEMATICA 5

Residuos y Efluentes: contaminacion del aire, agua y suelo. Fuentes de contaminacion. Generacién de
residuos y reciclado. Aspectos industriales /factibilidad. Legislacion ambientalista. Controles y niveles de
concentracién de contaminantes. Demandas biolégica y quimica de oxigeno. Contaminaciéon microbioldgica.



Toma de muestras y conservacion. Interpretacion de resultados.Gestion ambiental. Manejo de residuos
sélidos. Contaminantes del aire y la atmésfera. Calentamiento global y efecto invernadero. Destruccién de la
capa de ozono. Radiaciones UV. Impacto ambiental. Normativa Internacional: Normas ISO serie14000 y
OSHAS 18000. Normas IRAM

ESTATEGIAS METODOLOGICAS

DESARROLLO DE LAS CLASES

Las clases tendran una modalidad teérico-practica (60%-40%) por lo que conjuntamente con el desarrollo
tedrico de los temas, se insistira permanentemente en ejemplos numéricos y finalmente, aplicaciones
practicas que se deriven de los mismos, para que el alumno visualice inmediatamente la importancia del
conocimiento recibido y adquiera la capacidad de relacionarlo con los problemas de la vida real.

Dentro del aula se incentivara permanentemente al estudiante a que participe activamente en las clases, sea
expresando sus dudas todas las veces que lo crea necesario, o resolviendo los problemas que surjan
inmediatamente después de las explicaciones, o0 que a juicio del docente, sirvan de modelo y ejemplo.

Al comienzo de cada clase, se podran efectuar las consultas que fuesen necesarias sobre el temario de la
clase anterior y eventualmente se acordardn horarios especiales de consultas grupales, los que seran
adicionales a los de las clases regulares.

Se complementaran las clases teorico-practicas con algunos trabajos de laboratorio y elaboraciéon de
Informes técnicos a campo y fundamentalmente se incentivara al alumno en el uso real y correcto del
instrumental disponible posible para mediciones de contaminantes, niveles y concentraciones, incluyendo la
basqueda via Internet de noveles desarrollos.

Si se observaren carencias en la expresion oral y escrita de los estudiantes, se solicitara la redaccion de
tales informes técnicos (de trabajos practicos, informes especiales sobre temas de investigacién, etc.)
realizada en forma adecuada (procedimientos segin normativa expresa) en la Presentacion de cualquier
Informe Técnico.

Se prevee para el desarrollo de los Talleres, la necesidad de contar con Ayudantes de 2°, estudiantes del
ultimo curso, a punto de finalizar su carrera para auxiliares necesarios que complementen, y desarrollen tales
talleres, ampliando sus horizontes y desarrollando experiencia propia en tal sentido.

DESARROLLO DE MATERIAL DE ESTUDIO

Si bien no se editaran Apuntes de Cétedra, se adjunta la bibliografia utilizada en el desarrollo de la materia, y

también se usara el instrumento informatico para ofrecer ejemplos de cémo se puede:

e Hacer uso de la PC para realizar distintos tipos de trabajos de la asignatura, como de investigacién,
presentacion, etc.

e Utilizacion del Word o Excel para realizar INFORMES TECNICOS con una adecuada calidad de
presentacion.

CARPETA DE CURSO

Cada alumno llevara actualizada una Carpeta de Curso en la cual se archivara la siguiente documentacion:
a) Todos los Trabajos Practicos (Laboratorio o Informes técnicos de campo)

b) Todos los problemas desarrollados en clases, resueltos y con descriptiva adecuada (Talleres).

El objetivo de estos trabajos es que el alumno logre confianza y rapidez en su capacidad de andlisis y su
poder de calculo.

REGIMEN DE EVALUACION

Evaluacion Final (Examen Final): serd de caracter tedrico-préactico e incluird resolucion de ejercicios
(escrito) sobre todos los temas en general, incluidos problemas con resolucion numérica y los trabajos
realizados en Laboratorio (descripcién de uno o mas practicos).
Como lo indica la reglamentacién vigente se debera obtener como minimo un cuatro (4) en este examen
final para aprobar (promocionar) la materia. Sin embargo, la nota que finalmente se consignara en el
Acta de Examen podra mejorarse significativamente [siempre a partir de los cuatro (4) puntos)] al
evaluarse el rendimiento global del alumno durante el curso en funcién de: su participacion en
las clases y la calidad de la presentacion de su Carpeta de Préacticas de Laboratorio e Informe de trabajo
en campo).

BIBLIOGRAFIA

La amplia bibliografia disponible en el mercado y referida a los contenidos especificos de la asignatura, es
muy abundante y de excelente calidad. Con el objetivo didactico explicito de conseguir que el estudiante se
acostumbre a la consulta de libros de diferentes autores y por ende distintas presentaciones y tratamiento de
los temas, se busca que esta practica redunde en su beneficio personal y profesional, induciendo al alumno
en la interpretacién y seleccion de temarios y su mejor interpretacion de los mismos.



En el listado se incluyen tanto obras de base, como algunas de consulta, incluso algunas no tan modernas
pero que incluyen el tratamiento sistematico y paso a paso del saber, desarrollando los temas con un enfoque
muy particular y hasta interesante, que es preciso para cotejar con los nuevos autores.

e 1) METCALF EDDY- Ingenieria Sanitaria- Tratamiento, evacuacién y reutilizacion de aguas residuales.
Ed. Labor

2) WERNER MENDEZ SALAZAR- El ruido y la audicién. Ed. Ad-Hoc

3) NELSON ALBIANO- Toxicologia Laboral. Ed. Polemos

4) OSCAR MARUCCI- Proteccion contra Incendios. Ed. UTN

5) BATURIN- Fundamentos de la ventilacion industrial- Ed. MIR

6) DEGREMONT- Manual Técnico del agua.

7) HERNANDEZ MUNOZ- Depuracion de aguas residuales. Colecc. Seinor 9

8) MONDELO/GREGORI- Disefio de puestos y espacios de trabajo (4 tomos). Edit. Alfaomega ediciones
UPC

e 9)Vs. autores- REVISTA MAPFRE

e 10) Vs. autores- MTSS- SRT

Trabajos Préacticos propuestos
Listado de Guias Posibles

-Guia N° 1. Obtencidn de indices de accidentologia de acuerdo a los dias perdidos, las hs. trabajadas y
la cant. De accidentes. Indices de gravedad, incidenciay frecuencia.

-Guia N° 2. Medicién de ruidos con decibelimetros. Escala compensada A, respuestas rapida y lenta.
Niveles de deteccion. Seleccién. Presiéon sonora.

-Guia N° 3. Utilizacién de luxémetros: niveles y forma de interpretar curvas isoluminicas. Célula de
deteccién. Escalas.

-Guia N° 4: Uso de Termdémetros de bulbo himedo, seco y de globo. Determinacién de ambiente
térmico (Medidor TGBH)

-Guia N° 5: Uso de equipos para deteccion de particulas y contaminantes en el aire. Equipos Dragger.
Detectores Multigases: de mezclas explosivas (explosimetro), nivel de oxigeno presente, monoxido y
diéxido de carbono y de gas sulfhidrico.

Presentaciéon de informes de mediciones efectuadas, con adecuaciéon a Normativa.
Utilizacion de material disponible en la Universidad y a disponer (donaciones, préstamos, etc.)



