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NOMBRE DE LA ASIGNATURA: Nutricion y Dietoterapia

CICLO: 1° cuatrimestre
1. DATOS DE LA ASIGNATURA EN RELACION CON LA CARRERA
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Ano | 2024
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Franco, Ma. Luz
Inestal, Ana Soledad
Sarmiento, Laura
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2. FUNDAMENTACION

Nutricién y Dietoterapia es una materia cuatrimestral que se ubica en el primer
cuatrimestre del segundo afio de la Licenciatura en Enfermeria, dictada en la Facultad de
Ciencias del Ambiente y la Salud en la ciudad de Neuquén. La asignatura representa el espacio
curricular, durante la formacion de grado, en el que futuros/as profesionales de la enfermeria se
acercan al estudio de conocimientos cientificos ligados a la nutricién y la dietoterapia.

A modo de aclarar los fundamentos con los que se planifica la materia, se definen estos
dos conceptos claves que integran su nombre. En primer lugar, al hablar de Nutricion se habla
de la ciencia que estudia los alimentos, sus componentes y su valor para la satisfaccion de las
necesidades alimenticias del sujeto sano, relacionandolo con las distintas etapas del ciclo vital y
en las distintas actividades que desarrolle. Ademas, y como una caracteristica mas especifica, se
trata de analizar e interpretar aquellos saberes que promueven la alimentacién en la
conservacion y promocion de la salud del individuo, familia y comunidad mas cercanos al
proceso de la salud que de la enfermedad. En segundo lugar, al referirse a la dietoterapia se

analizan todas aquellas posibles modificaciones de la alimentacion que deban realizarse, tanto
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cualitativa como cuantitativamente, atendiendo necesidades del individuo con alguna/s
patologia/s determinada/s.

Una correcta nutricion es uno de los factores fundamentales para conservar un buen
estado de salud. Actualmente, preocupa el aumento de la prevalencia de las patologias cronicas
no transmisibles del adulto, las que en su gran mayoria estan estrechamente relacionadas con la
calidad de la alimentacidon y cuya prevencion se inicia en los primeros momentos de la vida,
donde los habitos de vida y la alimentacion son los principales protagonistas.

Una alimentacion adecuada y balanceada es aquella que satisface todas las necesidades
nutricionales de un individuo para su mantenimiento, reparacion, procesos vitales y crecimiento
y desarrollo. Esto incluye todos los nutrientes en cantidades y proporciones correctas de cada
uno. La presencia o ausencia de un nutriente, puede afectar la disponibilidad, absorcidn,
metabolismo o necesidades dietéticas de los demas. El creciente reconocimiento de las
interrelaciones de los nutrientes proporciona mayor soporte para mantener la variedad en los
alimentos con el fin de proveer una dieta mas completa. El desarrollo de su contenido muestra la
interdependencia que existe entre alimentacion y salud, contribuyendo a la prevencion o
tratamiento de enfermedades.

Por tanto, y como estrategia para planificar el proceso de ensefianza y de aprendizaje de
esta materia, se diagraman unidades curriculares que permitan pensar de esa forma a la nutricion
y alimentacion de las personas. Se considera un recorrido curricular que inicie definiendo las
bases cientificas de la nutricion, analizando aspectos particulares en etapas bioldgicas propias de
la vida adulta para, mas adelante, ir avanzando en el analisis de las modificaciones necesarias a
efectuar en la alimentacion de las personas, atendiendo a las necesidades del individuo segin su
patologia contribuyendo asi en la prevencion o tratamiento de la enfermedad.

Considerando el perfil del egresado/a de la Licenciatura en Enfermeria, a través del
cursado de la materia, se pretende brindar al futuro/a profesional del sector salud herramientas
utiles para orientar al paciente. Por tal motivo, se ofrecera a los y las estudiantes aquellos
conocimientos utiles sobre alimentacion y nutricion que posibiliten un desempefio integral en la
atencion de los individuos y que, al mismo tiempo, los y las preparan para actuar dentro del
equipo salud, colaborando en la planificacién del tratamiento de individuos o grupos en

situaciones de enfermedad.

3. _PROPOSITOS Y OBJETIVOS
Propésitos: Considerando el rol de la enfermeria en la valoracion de las necesidades
nutricionales y dietéticas de las personas, se pretende:

e  (Capacitar a los y las estudiantes de Licenciatura en Enfermeria para el ejercicio de las
tareas relacionadas con la alimentacion y nutricion.

e Brindar herramientas cientificas utiles a la hora de orientar a pacientes y para trabajar en

equipo en los distintos escenarios de trabajo los futuros enfermeros y las futuras enfermeras.
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Objetivo general: Que los y las estudiantes sean capaces de identificar y comprender las
caracteristicas necesarias para que la alimentacion y nutricion de las personas acompaiie el

proceso de salud — enfermedad que estén atravesando.

Objetivos especificos: Para alcanzar el objetivo general, serd necesario que los y las

estudiantes logren:

e Comprender la alimentacién como factor fundamental en la salud individual y colectiva.

e Conocer las funciones de los diferentes alimentos y nutrientes para cubrir las
recomendaciones y requerimientos nutricionales diarios.

e Conocer la problematica alimentaria-nutricional de nuestro pais y su posible
intervencion en diferentes programas relacionados con la tematica.

e Promover buenos habitos alimentarios y ser potenciales multiplicadores de los mismos.

e Diferenciar entre mitos y realidades referidas a la alimentacion.

e Identificar el rol de enfermeria en la valoracion de las necesidades nutricionales y
dietéticas de las personas.

e Identificar las modificaciones que requiere la alimentacion normal para el tratamiento
de distintas situaciones fisiopatoldgicas y asociarlas a las distintas indicaciones dietoterapicas

e Conocer las indicaciones, beneficios y posibles complicaciones de la alimentacién

enteral y parenteral.

4. _CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS
Nutricién y Alimentacion: Macro y micronutrientes. Definicion, clasificacion, alimentos
fuentes y funciones principales. Leyes y tiempos de la alimentacion. Habitos alimentarios y
encuestas alimentarias nacionales: Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR),
Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS). Guias alimentarias: Guia Alimentaria para la
Poblacion Argentina (GAPA). Alimentacion en las distintas etapas. Crecimiento y desarrollo.
Nifiez, adolescencia, adulto, anciano, embarazo y lactancia. Dietoterapia: enfermedades mas
prevalentes: Diabetes, obesidad, hipertension, dislipemias, gastrointestinales. Enfermedad
Renal. Definiciones y dietoterapia. Nutricion enteral y parenteral: indicaciones,

contraindicaciones, prevencion de complicaciones. Programas de Educacion nutricional.
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5. UNIDADES TEMATICAS

UNIDAD 1: Las bases cientificas de la Nutricion y la Alimentacién. Nutricion: concepto y
tiempos de la nutricion. Alimentacion. Leyes de la alimentacion. Comida: definicion, ejemplos.
Alimento: concepto, funciones. Alimento fuente. Nutrientes: concepto, clasificacion.
Macronutrientes:  clasificacion, funciones, requerimientos, alimentos fuentes. Colesterol.
Acidos grasos esenciales. Fibra dietética. Agua. Micronutrientes: minerales y vitaminas.
Minerales: calcio, sodio, hierro. Funciones y alimentos fuente. Vitaminas: clasificacion,
alimentos fuente, funciones, requerimientos, avitaminosis, toxicidad. Guias alimentarias para la
Poblacion Argentina. Representacion grafica de los grupos de alimentos. Mensajes de las guias
alimentarias.

UNIDAD 2: La alimentacién y Nutricion de las personas. Encuestas nacionales de
alimentacion. Programas alimentarios.

Nutricidn en el embarazo y lactancia. Necesidades nutricionales durante el embarazo. Lactancia
materna. Tipos de secrecion lactea. Ventajas de la lactancia materna. Composicion de la leche
materna. Alimentacion complementaria. Incorporacion de alimentos en el primer afio de vida.
Parametros: peso, talla, perimetro cefalico. Indicadores de estado nutricional. Criterios
diagnosticos del estado nutricional.

Nutricién en el adulto mayor. Efectos fisiologicos del envejecimiento. Recomendaciones
nutricionales.

UNIDAD 3: Dietoterapia: conceptos y herramientas fundamentales. Dietoterapia:
definicion. Dietas terapéuticas. Utilizacion de la dietoterapia en las diferentes patologias.
Parametros nutricionales modificados en las dietas terapéuticas. Dietas progresivas.
Modificacidon de la consistencia y textura: dieta hospitalaria general, liquida, blanda, licuada,
procesada, adaptada a situaciones especiales.

Valoracion nutricional. Variables intervinientes en el estado nutricional de los individuos.
Procesos del cuidado nutricional. Identificacion de los factores protectores y de riesgo del
estado nutricional. Valoracion del estado nutricional (antropométrica y laboratorio). Medidas
antropométricas: peso, talla, IMC, PI, PH. Tamizaje nutricional.

UNIDAD 4: Dietoterapia en situaciones de malnutricién. Enfermedades producidas por falta
de nutrientes. Anemias nutricionales; hierro Hem y no Hem. Recomendaciones para prevencion
y tratamiento. Desnutricion; diagnostico y clasificacion, plan de alimentacion. Sobrepeso y
obesidad. Clasificacion. Etiologia y fisiopatologia. Factores asociados a la obesidad. Obesidad
como factor de riesgo. Pilares del tratamiento. Prevencion.

UNIDAD 5: Dietoterapia y soporte nutricional. Nutricion enteral y parenteral. Nutricion
enteral: concepto, vias de administracion, indicaciones. Productos nutroterapicos. Métodos de
administracion. Complicaciones. Nutricion parenteral: concepto, clasificacion. Indicaciones.
Complicaciones. Alimentacion de transicion. Responsabilidades del equipo. Manipulacion e
higiene de las formulas enterales y parenterales.

UNIDAD 6: Dietoterapia y patologias endocrinas, cardiacas y metabdlicas. Cuidado
nutricional ante factores de riesgo y cardiopatias. Hipertension arterial: diagnostico,
clasificacion. Recomendaciones. Seleccion de alimentos. Dislipemias: diagnostico,
clasificacion. Tratamiento dietético. Seleccion de alimentos. Seleccion de grasas: saturadas,
monoinsaturadas y poliinsaturadas. Colesterol. Ateroesclerosis. Factores de riesgo.

Nutricion y Dietoterapia — Programa 2024



Diabetes tipo I y II. Definicion. Diagnostico. Clasificacion. Pilares del tratamiento.
Insulinoterapia. Hipoglucemiantes orales. Tratamiento dietético, seleccion de alimentos.
Educacion diabetologica. Complicaciones agudas y cronicas.

UNIDAD 7: Dietoterapia y patologias relacionadas al aparato digestivo. Patologias
renales: Enfermedad renal aguda y cronica. Tratamiento conservador y dialisis. Manejo de
alimentos segun sodio y fosforo. Recomendaciones al paciente.

Dietoterapia en patologias digestivas. Plan adecuado gastrico. Plan adecuado intestinal.
Recomendaciones para diarrea, constipacion. Enfermedad celiaca. Recomendaciones
alimentarias para: insuficiencia hepatica, colecistitis, colelitiasis, pancreatitis.

6. PROPUESTA METODOLOGICA

Durante el cuatrimestre, se recorreran los contenidos curriculares en un total de 16
semanas en las que se desarrollaran clases tedrico-practicas, estudios de casos, grupos de
discusion, exposiciones y entrevistas. Las clases seran de modalidad presencial en la Facultad
de Ciencias del Ambiente y de la Salud y se complementaran con cursado via virtual a través de
los recursos teoricos y practicos disponibles en el aula virtual de PEDCo.

Como principales recursos teodricos, se ofrecera a los y las estudiantes recursos
bibliograficos actualizados, apuntes de catedra, guias de estudio, guias de tratamiento locales,
normas alimentarias y/o sanitarias nacionales, entre otros posibles recursos curriculares.
Ademds, para aquellos contenidos que resulte necesario y/o conveniente, se utilizaran recursos
de audio, video o audiovisuales que refuerzan la lectura y/o el andlisis de los conceptos
estudiados. Asimismo, y como propuesta de actividades practicas, se solicitard a cada estudiante
que resuelva y entregue trabajos practicos individuales y grupales a través de la plataforma de la
Universidad (PEDCO). Ademas, como estrategias que motiven al analisis, entendimiento y
aplicacion de lo estudiado, se realizaran actividades integradoras.

Los contenidos de la materia seran evaluados teniendo en cuenta los objetivos
planteados, a través del aprendizaje conceptual, del desarrollo de habilidades y destrezas y, de la
resolucion de problemas afines a la profesion. De esta manera, con el desarrollo de la materia, se
busca enfatizar en aquellas actitudes y aptitudes profesionales propias del Licenciado/a en

Enfermeria.

7. CONDICIONES DE CURSADO Y EVALUACION
Acorde al cronograma de actividades estipulado en el programa analitico se planificaron los
contenidos académicos, utilizando los siguientes recursos:

e  Plataforma PEDCO. para el envio de material teérico de cada unidad en formato PDF,

videos de presentacion de material, habilitacion de foros de consulta por unidad y foro de avisos
generales. Ademads, se implementaran clases virtuales, mediante Power Point con audio, videos,
imagenes, textos que se adjuntardn en los espacios especificos de la plataforma y clases

presenciales.
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e Vias de comunicacion: Tanto los foros de avisos generales como de consultas seran

espacios de comunicacion y didlogo entre estudiantes y docentes. Los foros disponibles seran:

o El foro de avisos generales en el que las docentes iremos comunicando
informacién importante relacionada a organizacion, requisitos, eventos
particulares que tengan que ver con la materia.

o Los foros de consulta por unidad, disponibles como espacios para preguntar y
resolver las dudas relacionadas a los contenidos y/o las propuestas practicas de
la materia.

Sera compromiso de docentes y estudiantes comprometerse en dar seguimiento y realizar las
entregas requeridas a través de la plataforma virtual, asi como utilizar los medios de
comunicacion aqui mencionados para consultas y/o generalidades sobre eventos de la materia.
En aquellos casos en los que se desee realizar una consulta particular y por privado, se solicita a
los estudiantes escribir a las docentes a través de la mensajeria interna de PEDCo, indicando
materia y consulta.

e Bibliografia: Tanto en el estudio tedrico como en la resolucion de los trabajos practicos,
se utilizard material de lectura de libros que figura en el listado de bibliografia de
consulta; si fuera necesario, se digitalizaran las secciones a utilizar.

e Actividades practicas: Entre las posibles propuestas a realizar, se encontraran respuesta
a cuestionarios, ejercitacion, debate, resolucion de casos clinicos y la puesta en comtn
entre estudiantes y docentes de forma virtual y/o presencial. En otros casos, la entrega
de tarea serd obligatoria y a través de la plataforma virtual, adjuntando el trabajo
practico resuelto de manera individual o grupal, segin corresponda.

Se utiliza como una instancia mas en el proceso de aprendizaje el cuestionario virtual para la
autoevaluacion del alumno en PEDCO.
En cuanto a la evaluacion de cada estudiante, se procedera segun lo indicado en el
programa analitico de la catedra.
Para alcanzar la condicion de ESTUDIANTE REGULAR el estudiante debera cumplir
con la totalidad de los siguientes requisitos:
- Contar con la regularidad de las materias correlativas segiin Plan de Estudios.
- Asistir, como minimo, al 70% de los encuentros presenciales.
- Entregar y aprobar 5 de los 8 trabajos practicos obligatorios, con nota igual o mayor a 4
(cuatro).
- Aprobar 2 (dos) parciales o sus recuperatorios, a través del cuestionario virtual, con una

nota minima de 60%, equivalente a un 4 (cuatro).
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Para alcanzar la condicion de PROMOCIONAL el estudiante debera cumplir los siguientes

requisitos:

- Tener aprobadas las materias correlativas segiin Plan de Estudios.

- Asistir, como minimo, al 70% de los encuentros presenciales.

- Entregar y aprobar 6 de los 8 trabajos practicos obligatorios, con nota igual o mayor a 7.

- Aprobar 2 (dos) parciales con el 70% o mas, nota equivalente o superior a 7.

8. DISTRIBUCION HORARIA SEMANAL

La materia se dictara los dias lunes en el horario de 15.30 a 18.00 h.

Clase | Fecha | Contenidos
Presentacion: materia, docentes, programa.

1 04/03 | Unidad 1, parte I: Nutriciéon. Alimentaciéon. Leyes de la alimentacion.
Comida. Alimento. Alimento fuente. Nutrientes. Macronutrientes.

2 11/03 RE.S OLUCION TP 1 . . . o
Unidad 1, parte II: Agua. Micronutrientes: minerales y vitaminas.
RESOLUCION TP 2

3 18/03 | Unidad 2: Embarazo, lactancia. Alimentacion complementaria.
Parametros de estado nutricional infantil. Adulto mayor .
RESOLUCION TP 3

4 25/03 | Unidad 3: Dietoterapia. Valoracion del estado nutricional. herramientas
de screening nutricional.

s 08/04 RESOLUCION TP 4 _

Unidad 4. Enfermedades por carencia y exceso.
6 15/04 | Clase de consultas pre parcial.
PRIMER PARCIAL.

7 22/04 Unidad 1 a 4

8 29/4 | Sin actividad académica.
RESOLUCION TP 5

9 6/5 | Revision primer parcial.

Unidad 5: Soporte nutricional
RECUPERATORIO.

10 13/5 RE.S OLUCION TP.6 . . .
Unidad 6: cardiopatias. hta. dislipemias. factores de riesgo
cardiovascular. Diabetes.

RESOLUCION TP 7

1 20/05 Unidad 7: Patologias digestivas.
RESOLUCION TP 8

12 27/05 Unidad 7: Patologias renales.
SEGUNDO PARCIAL

13 3/6 Unidad 5a 7

14 10/6 | RECUPERATORIO SEGUNDO PARCIAL

15 14/6 | Entrega de notas de recuperatorio 2do parcial

16 18/06 | Cierre de notas
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