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1.- DATOS DE | A ASIGNATURA EN RELACION NLACARRERA

Nombre de la asignatura | CUIDADOS PARA LA SALUD COMUNITARIA |

Plan de estudio Ord. 1031/12 con Modificatorias y Rectificatorias hasta 1019/17
Ubicacion curricular Tercer Aflo- Segundo Cuatrimestre
Régimen Cuatrimestral

Carga Horaria | Tedricas 70 Hs

100 Practicas| 30Hs

Ano 2024
PAD-2 Lic. Andidn Graciela Noemi

JTP-3 Enf. Inostroza Alarcén Felipe Giovanni

Equipo de catedra AYP-3 Enf. Solaro Nadia

2.- EUNDAMENTACION

Esta asignatura aporta a los estudiantes los elementos para el cuidado de las
personas, desde un abordaje familiar y comunitario, promoviendo la actuacion
de la disciplina con criterios de independencia, Intersectorialidad e
interdisciplinariedad, valorando el trabajo colaborativo como herramienta
fundamental del trabajo en equipo, la Atencion Primaria y a la Educacion para la
Salud como estrategias. Promueve el trabajo coordinado con otras asignaturas
proponiendo intervenciones a partir de procesos de investigacion —accion de
problematicas identificadas.



3.- PROPOSITOS Y OBJETIVOS

B Valorar la Salud Comunitaria desde una perspectiva social, intercultural y
epidemiologica.

B Resignificar el cuidado que brinda la enfermera/o comunitario al colectivo
social.

B Trabajar en equipo demostrando actitud interdisciplinaria e intersectorial en
el primer nivel de atencion.

B Valorar y analizar la salud familiar, planificando actividades de educacion
para la salud.

B Reconocer las necesidades y problemas de la comunidad aproximandose a
través del examen preliminar.

4.- CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Salud Comunitaria, conceptos, caracteristicas. Atencién Primaria de la Salud.
Promocion de la Salud. Declaraciones de las conferencias Internacionales. Estilo
de Vida, Condiciones de Vida, equidad, Participacion Comunitaria.

Conceptos basicos de teorias y modelos de enfermeria comunitaria. Funciones
de la enfermera comunitaria. Intersectorialidad, Interdisciplina y Trabajo en
Equipo. Organizaciones Gubernamentales y no Gubernamentales Valoracion de
la salud de la familia. Examen preliminar de salud de la comunidad. Espacios de
abordaje, el domicilio, las instituciones, la escuela y el centro de salud.
Intervenciones en la vigilancia epidemiolégica. Instrumentos y Registros en el
cuidado comunitario. Programas nacionales y provinciales de atencién médica.
Educaciéon Para la Salud Modelos y Tendencias Procedimientos de Educacion
para la salud. Métodos y Medios.

5.- PROGRAMA ANALITICO

Unidad N° 1. Bases Conceptuales de la Salud Comunitaria

Contenidos: Proceso Salud enfermedad, recorrido por Paradigmas: Lalonde,
Blum, Determinantes Sociales OMS. Paradigmas y modelos de salud. Salud
Plblica, Salud Comunitaria: concepto, funciones. Estructuras de la Salud
Plblica: Descentralizacion, Regionalizacion, Organizacion por Niveles de
Atencion. Atencion Medica: Principios y Caracteristicas. Saneamiento Ambiental
Problemas de Salud Publica: valoracién: Necesidades segun Taxonomia de
Galtung, Necesidades Bésicas Insatisfechas. Linea de Pobreza. Abordaje desde
la Programacion: programa concepto, Programas Nacionales y Provinciales.

Unidad N°2: Bases Conceptuales de la enfermeria comunitaria, una
aproximacién alos cuidados culturales.

Contenidos: Enfermeria comunitaria, concepto, Funciones, Campos de
Accion. Criterios de Actuacion: Interdisciplinariedad, Intersectorialidad y
Trabajo en equipo. Modelos y Teorias de Enfermeria Comunitaria —Teoria de



Los cuidados interculturales de Madeleine Leininger. Enfermeria Escolar

Unidad N°3: La familia y la Comunidad como Sujetos de Cuidado,
estrategias para su abordaje.

Contenidos: Familia, concepto, caracteristicas, tipologias, funciones, ciclo vital
familiar, Proceso de Intervencion Familiar: valoracibn de la estructura y
funcionamiento Instrumentos de Valoracion: Genograma, Apgar Familiar.
Comunidad, concepto, caracteristicas. Proceso de Intervencion en la
Comunidad: Examen preliminar de la comunidad. Herramientas para el abordaje
de los sujetos de cuidado: Vigilancia Epidemioldgica, Enfoque de riesgo, Riesgo
Relativo, Visita Domiciliaria Etapas Y registros. Educacion Para la Salud,
Modelos y Tendencias. APS Renovada. Promocion de la Salud. Declaraciones
de las conferencias Internacionales.

6.- PROPUESTA METODOL OGICA:

La propuesta metodolédgica pretende incentivar la construccion permanente del
aprendizaje en estrecha relacion con la vida cotidiana de la comunidad como
espacio apropiado para analizar criticamente las practicas concretas de la
profesion. Las actividades se organizan en tres momentos. Exploracion de la
realidad, Indagacion Teoérica, e Integracion Teorico- Practica. Segun la
complejidad y pertinencia se prevén tareas en forma grupal.

La comunidad y sus instituciones son los espacios donde se realizaran las
practicas comunitarias desde trabajos integradores que aproximaran a los
estudiantes a estos contextos Se prevé que el estudiante integre contenidos y
experiencias con las asignaturas que se desarrollan en el mismo cuatrimestre,
ocupando espacios en conjunto para tal fin y desarrollando actividades
coordinadas.

7.- CONDICIONES DE CURSADO Y EVALUACION

Debera aprobar 2 examenes parciales o su correspondiente recuperatorio y la experiencia
practica (actividades de acercamiento comunitario en numero de tres)

v' De la modalidad de aprobacién por promocion:

Aprobar con nota igual o superior a siete (7) (equivale al 80% de los contenidos):
e 2 exadmenes parciales (sin opcién a recuperatorio).
e Aprobar la totalidad de las actividades de acercamiento comunitario en
namero de tres.(sin opcidn a recuperatorio)

e Habiendo cumplido con estos requisitos el estudiante promovera la asignatura
en forma directa



v' De la modalidad de aprobacion de los cursos regulares:
Aprobar con nota igual o superior a cuatro (4) (equivale al 60% de los
contenidos):

e Aprobar 2 examenes parciales (con opcion a recuperatorio)

e Aprobar la totalidad de las actividades de acercamiento comunitario en
namero de tres.(con opcidn a recuperatorio)

Consideraciones de la Experiencia practica:
La experiencia practica se desarrollara a través de actividades de acercamiento comunitario
en barrios de la ciudad de Neuquén.

~DISTRIBUCION HORARIA SEMANAL

La asignatura se desarrolla con una carga horaria de 6 horas semanales, distribuidas
en 2 dias a la semana.
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