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Carrera: LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Nombre de la asignatura: Cuidados a Personas en Estado Critico de Salud
Ciclo: 2do. Ciclo

1.- DATOS DE LA ASIGNATURA EN RELACION CON LA CARRERA

Nombre de la asignatura CUIDADO A PERSONAS EN ESTADO CRITICO DE SALUD
Plan 1019/17 texto Ord. N2 0152/18

Modalidad ANUAL

Ubicacién curricular 4to. ANO

Carga Horaria Total: 256 horas | 180 HORAS TEORICAS
76 HORAS PRACTICAS

Sede SEDE ALLEN (RN)

Aino 2024

Responsable a cargo Prof. Silvia E. Vilchez - PAD-2 anual Regular
Asistente de Docencia Lic. Leonor llabaca— ASD-3 anual
Ayudantes Lic. Eladio Saez— AYP-3 Anual

Lic. Walter Ulloa- AYP-3 Cuatrimestral

2.- FUNDAMENTACION

La asignatura corresponde al segundo ciclo de la carrera y se ubica en el 4to. Afio, a la vez con:
Metodologia de la Investigacidon, Formacion en Enfermeria, Bioestadistica Il y Enfermeria
Comunitaria |, lo que permite al estudiante cruzar e integrar conocimientos.

Esta materia es de cursado anual y presencial. Se desarrolla en un block teérico de 180 horas y un
block practico de 76 horas.

La asignatura introduce al estudiante en la comprension y el abordaje del Cuidado de Enfermeria
a personas en las distintas etapas de la vida, cuya salud atraviesa una situacion de salud critica.
Los aspectos tedrico-practicos planificados abarcan las alteraciones criticas de las principales
funciones y necesidades, del recién nacido prematuro, el nifio y la persona adulta, asi como el
cuidado enfermero, considerando para su planificacion e implementacién, la terapéutica y las
complicaciones.

El otro aspecto fundamental para considerar es el rol de la enfermera, que adquiere particular
relevancia en la terapéutica y recuperacion, entendiendo que el Proceso de Atencion de
Enfermeria es la herramienta necesaria para desarrollar el cuidado.
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Para ello el estudiante concurrird a diferentes organizaciones de la salud con tercer nivel de
atencidén de la regién, es decir que cuenten con Unidad de Cuidados Criticos, para llevar a cabo su
experiencia practica aplicando el proceso del cuidado en individuos cuya salud se encuentra en
estado critico.

Estructura de la catedra
El equipo de catedra se compone de: un responsable a cargo de la materia, asistente de docencia,
dos ayudantes de catedra.

3.- PROPOSITOS Y OBJETIVOS
Propdsito
Contribuir a la formacidn del estudiante en el cuidado enfermero critico y promover el analisis del
rol de la enfermera en equipos interdisciplinarios especializados.
Objetivos
Al finalizar el desarrollo tedrico practico de la asignatura, el estudiante sera capaz de:
= Reconocer las diversas caracteristicas que adquiere el cuidado de las personas en estado
critico de salud segun la etapa del ciclo vital que esté transitando y la importancia de la
familia en su recuperacion.
= Resignificar los conocimientos previos respecto a la alteracién de las necesidades con
relacion a la criticidad: fisiopatologia, cuadro clinico, tratamiento terapéutico vy
farmacoldgico, asi como los cuidados enfermeros adecuados al estado de la persona.
= Aplicar el Cuidado Enfermero, considerando las intervenciones independientes e
interdependientes de enfermeria respecto a la salud del sujeto en estado critico y en un
equipo interdisciplinario.
= Analizar, reflexionar y tomar posicidn respecto a las diferentes situaciones, relacionadas
con la bioética, que se presentan en la atencion de las personas en estado critico de salud.

4.- CONTENIDOS MiNIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIO:

e Caracteristicas de las Unidades de Cuidados Intensivos.

e Condiciones y riesgo laboral de las/los enfermeras/os que desarrollan su practica profesional en las
Unidades de Cuidados Criticos: cuidado de los aspectos psicosociales.

e Cuidado Enfermero a personas en estado critico de salud con alteraciones de alto riesgo en las
necesidades de: oxigenacidén, nutricidn, eliminacién, movimiento, comunicacion, aprendizaje y de
seguridad.

e El cuidado enfermero al nifio en estado de salud critica.

e Planificacidn, ejecucion y evaluacién de las intervenciones de enfermeria. Estudios diagndsticos,
tratamiento y farmacoterapia.

e El significado de la hospitalizacién para la persona en estado de salud critica y su familia. Cuidados de
enfermeria en las necesidades psicosociales del paciente y familia ante el dolor y la muerte.

® Aspectos bioéticos del Cuidado Critico: Decisiones y dilemas éticos. Rol de la familia. La muerte en las
UCC.

5.- PROGRAMA ANALITICO
Unidad 1: El cuidado enfermero en las unidades de cuidados intensivos

Objetivo: Que el estudiante integre los conocimientos de factores de riesgo que contribuyen en la
criticidad y el perfil de la enfermera en la UCC.



Temas
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Caracteristicas de las Unidades de Cuidados Criticos, desde una perspectiva estructural,
organizativa y funcional. Gestién de la atencién.

Alteraciones de las necesidades del sujeto con relacién a la etapa del ciclo vital y la
criticidad, asi como las caracteristicas del medio ambiente de la atencién y la
especificidad del cuidado en estas circunstancias.

Funciones de la enfermera en la Unidad de Cuidados Criticos. Caracteristicas del rol de
enfermeria. Proceso del cuidado.

La humanizacién en el cuidado del paciente critico. Rol de la familia. Decisiones y dilemas
éticos en las UCC.

Condiciones de trabajo y la salud de las enfermeras que trabajan en la UCC.

Unidad 2: El cuidado a personas con alteraciones criticas en la nutricidon e hidratacion: medio

interno.

Objetivo: Reconocer las alteraciones del medio interno y aplicar cuidados de enfermeria en las
diferentes situaciones de criticidad.

Temas

Desequilibrios hidroelectroliticos: exceso y déficit. Su importancia con relacion al ciclo
vital del individuo y sistema alterado. Terapéutica y cuidado enfermero.

Insuficiencia renal aguda. Cetoacidosis diabética: Terapéutica y cuidado enfermero.
Shock séptico.

Shock hipovolémico.

Unidad 3: El cuidado a personas con alteraciones respiratorias y cardiacas criticas

Objetivo: Comprender las alteraciones especificas y sus manifestaciones para aplicar el proceso
del cuidado

Temas

Insuficiencia respiratoria aguda. Edema Agudo de pulmdn. Cuidado y tratamiento
Asistencia respiratoria mecanica: indicaciones, modos, técnicas de desvinculacion.
Complicaciones. Cuidados de enfermeria.

Sindromes Cardiorrenales: fisiopatologia y clasificacion. Intervenciones de Enfermeria
Insuficiencia cardiaca descompensada. Terapéutica y cuidado enfermero.

Arritmias: extrasistoles y fibrilacidn. Terapéutica y cuidados enfermeros.

Insuficiencia cardiaca congénita. Malformaciones: ductus, transposicidén de grandes
vasos. Cirugia cardiaca en el recién nacido. Cuidado enfermero.

Unidad 4: El cuidado a personas con alteraciones en la nutricion

Objetivo: Comprender las alteraciones metabdlicas mas criticas, su tratamiento y cuidado.

Temas

Falla hepdtica. Pancreatitis aguda severa. Terapéutica y cuidado enfermero.
Nutricion  parenteral: indicaciones. Férmulas. Métodos de administracion.
Complicaciones: mecdanicas, metabdlicas, infecciosas. Cuidado enfermero.
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Unidad 5: El cuidado a personas con alteraciones criticas en la senso-percepcion.

Objetivo: Valorar las manifestaciones de las alteraciones en la sensopercepcion como
consecuencia de las afecciones neuroldgicas y aplicar el proceso del cuidado.
Temas
= Traumatismo craneoencefalico en el adulto y el nifio: Valoracién del estado neuroldgico.
El cuidado enfermero. Intervenciones de enfermeria.
= Coma: diagndstico, prondstico y tratamiento. Cuidado enfermero
= Trasplante de 6rganos: Cuidado del cuerpo donante. Procedimientos y leyes.

Unidad 6: El cuidado del recién nacido en estado critico de salud

Objetivo: Introducir al estudiante en los diferentes aspectos del cuidado critico del recién nacido
prematuro.

Temas

El recién nacido prematuro: caracteristicas, principales alteraciones y cuidados.
Estrategias para el cuidado del neurodesarrollo. Signos de estrés. Protocolo de
intervenciéon minima. (PIM)

Criterios para el contacto piel a piel (COPAP)

RCP Neonatal.

Dispositivos de administracién de oxigeno, CPAP, ARM, Halo. Cuidado enfermero.
Necesidades de nutricion del RN y del RNPT. Métodos de alimentacion. Transicién de la
sonda a la succién. Rol de enfermeria.

e Accesos venosos periféricos y centrales. Cuidado Enfermero.

La experiencia clinica del cuidado enfermero en las UCC.

Objetivo: Integrar los conocimientos tedricos y aplicar el cuidado a personas en estado de salud
critico (neonatal, pediatrico y adulto).

Condiciones
= Concurrir al servicio de cuidados criticos asignado por cronograma.
= Cumplimentar 100 horas reloj en un servicio de cuidado critico: tener presente el listado
de objetivos a alcanzar durante la experiencia.

Actividades
Aplicar el proceso del cuidado enfermero.

5.- PROPUESTA METODOLOGICA

El cursado de los contenidos se desarrollara con el apoyo de un cuadernillo de actividades que

incluye los ejes tematicos (6 en total) de las necesidades mas afectadas de las personas en estado

critico de salud, asi como los cuidados de enfermeria.

Cada eje contiene una introduccién al tema, una breve reseifia conceptual con actividades

orientadoras para su lectura y una actividad integradora de los contenidos.

e Cada eje tematico se acompafa con los textos y/o documentos necesarios para su estudio,
citando la bibliografia correspondiente. Posteriormente se realiza el encuentro donde el
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estudiante, en plenario, expone su trabajo prdactico (desarrollado grupalmente), y a
continuacion, el docente desarrolla el tema correspondiente a la unidad siguiente.

e En el encuentro tutorial el docente desarrolla el eje conceptual y propone un trabajo practico
de resolucion aulica, para poner en tension los cuidados enfermeros relacionados con un caso

Trabajos Practicos

Unidad 1
Trabajo Practico N2 1: Valoracién de Enfermeria y Proceso del cuidado a personas en estado critico
de salud y la monitorizacién en la UCC.

Unidad 2

Trabajo Practico N2 2: Proceso del cuidado a personas con alteraciones del medio interno: hiper e
hipocalcemia, hipo e hiperkalemia. Tipo de soluciones que se utilizan en estas situaciones.

Unidad 3

Trabajo Practico N2 3: Proceso del cuidado enfermero a la persona con alteraciones del sistema
cardiovascular: insuficiencia cardiaca descompensada y arritmias

Trabajo Practico N2 4: Proceso del cuidado a personas con falla hepatica y pancreatitis.

Unidad 6
Trabajo Practico N2 5: Cuidados de enfermeria en los diferentes Dispositivos de administracion de
oxigeno, CPAP, ARM, en el RNP.

e Experiencia Clinica: el estudiante concurrird a instituciones de salud del tercer nivel de
atencién de la zona, para desarrollar el cuidado critico en el drea neonatal, pediatrica y adulto.

Procedimientos

Valoracidn fisica un adulto

Insumo, equipos y farmacos necesarios para la atencién de una reanimacién cardio respiratoria.
Monitorizacién cardiaca externa

Cuidado de accesos venosos centrales

Preparacion y diluciones de farmacos mas utilizados en UCI

Medicion de la presién venosa centralMedicion de oximetria de pulso
Aspiracién de secreciones por tubo endotraqueal con circuitos cerrados.
Cuidado de la tragueotomia

Control y medicidon del catéter de PIC

Alimentacién por sonda naso gastrica y naso yeyunal

Procedimiento de intubacién naso yeyunal

Procedimiento y administracion de la alimentacidn parenteral.

7.- CONDICIONES DE CURSADO Y EVALUACION

e Reunir al momento de la inscripcién a la materia, las correlatividades fijadas para cursar la
asignatura segun lo estipulado en el plan de estudios.
e Cumplir con el 80% de asistencia del block tedrico.
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Aprobar 5(cinco) trabajos practicos.
Cumplir con el 90% de asistencia de las actividades organizadas en el gabinete de simulaciény
la Experiencia Clinica.

e Aprobar los parciales: 2 (dos) y/o sus recuperatorios. Aprobar la Experiencia Clinica: pasantia
por las: UCI 100 horas reloj en total.

Modalidad promocional

e Aprobar los 2 (dos) parciales en la primera instancia (sin recuperatorio), con nota 7 (siete) o
superiora 7.
Cumplir con el 80% de asistencia del block tedrico.
Aprobar 5 (cinco) trabajos practicos.

= Cumplir con el 90% de asistencia de las actividades organizadas en el gabinete de simulaciény
la Experiencia clinica.

= Aprobar la Experiencia Clinica.

= Aprobar un coloquio.

Modalidad regular

= Aprobar los 2 (dos) parciales con nota 4 (cuatro) o superior y/o recuperatorio. Cumplir con el
80% de asistencia del block tedrico.

e Aprobar 3 (tres) trabajos practicos.

= Cumplir con el 90% de asistencia de las actividades organizadas en el gabinete de simulaciény
la Experiencia clinica.

= Aprobar la Experiencia Clinica.

= Rendir examen final.

8.- INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Trabajos practicos, en concepto de: Aprobado o Desaprobado.
Examenes parciales escritos individual dulico: con nota numérica.
Planilla de evaluacidn de la Experiencia Practica: con nota numérica.
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