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1.- DATOS DE LA ASIGNATURA EN RELACIÓN CON LA CARRERA 

 

Nombre de la asignatura Cuidados Enfermeros de Salud Psicosocial 

Plan de estudio 1019/17 y su texto ordenado resol Nº 0152/18 

Ubicación curricular 2do año- 1er ciclo 

Régimen Anual 

Carga Horaria  Total 

 

160 hs 

Teóricas/Prácticas 

semanales  

4 hs teóricas HS TEÓRICAS TOTALES 112 

2 hs prácticas  - HS PRÁCTICAS TOTALES 48 

Año 2024 

 

 

Equipo de cátedra 

 

 

PAD: Lic. Mónica Díaz 

ASD : Lic. Luciano Magallanes 

AYP-3: Dra Nélida Horno 

 

2.- FUNDAMENTACIÓN 

 

3.- OBJETIVOS: 

OBJETIVOS GENERALES 

 

 Reflexionar acerca de  la influencia de la vida cotidiana, individual y 

colectiva,  en la  Salud Mental de los individuos, familias y comunidad, 

incluyendo la  de los propios alumnos. 

 Comprender  cómo influye el desarrollo  de los ciclos vitales en la 

satisfacción y/o alteración de las necesidades psicosociales 

 Comprender que  los aspectos psicosociales de las personas  son 

procesos  dinámicos, individuales  y colectivos, con manifestaciones e 

implicancias en las esferas somática, psíquica, cultural, social, espiritual y 

relacional de todas las personas. 

 Comprender cómo se manifiestan el sufrimiento psíquico como respuesta a 

situaciones individuales, familiares y sociales de sufrimiento 

 Analizar los aspectos biopsicosociales de las distintas adicciones, 

desarrollando acciones en los tres niveles de prevención. 



  Reconocer las situaciones de crisis y el modo de intervención eficaz  

desde una perspectiva terapéutica. 

 Reflexionar sobre los modos de enfermar de las personas y reconocer las 

maneras de satisfacer las necesidades de salud en situaciones  especiales.  

 Desarrollar actitudes para la promoción y protección de la Salud Mental de 

las personas y comunidades. 

 Desarrollar habilidades de valoración y de comunicación consigo mismo y 

con los receptores de sus cuidados. 

 Aplicar el Proceso de Atención de Enfermería en  la planificación de los 

cuidados psicosociales de las personas. 

 Tomar decisiones adecuadas sobre el cuidado de las personas aplicando 

los enfoques de género, epidemiológico, de riesgo, holístico, intercultural,  

de desarrollo, bioético, de derechos e integral. 

 Reconocer las diferentes manifestaciones de alteración de las necesidades 

humanas en los distintos  síndromes psicopatológicos. 

 Administrar eficazmente medicación psicofarmacológica, haciendo hincapié 

en la educación personal y familiar sobre efectos adversos y cuidados 

especiales. 

 Establecer relaciones terapéuticas adecuadas con los destinatarios de sus 

servicios.  

 Abordar el cuidado enfermero, considerando los distintos niveles de 

prevención, como integrantes de un equipo interdisciplinario. 

 

 

4.- CONTENIDOS MÍNIMOS SEGÚN PLAN DE ESTUDIOS:  

 

 

Salud  mental  determinada   por  la  realidad  mundial   y nacional. Análisis de la 

situación actual. Paradigmas sobre Salud y enfermedad mental. Definiciones y 

legislaciones sobre Salud Mental y Enfermedad Mental. Derechos de las personas 

mentalmente enfermas. Historia de la salud y la enfermedad     mental.    Estrategias y 

plan de acción  sobre salud  mental. Conceptos     de     salud     mental. 

Transformación del modelo de atención de la Salud Mental.  

  

Origen de  las  prácticas  de  los cuidados  y  su  influencia  en  el  cuidado  enfermero.  

Modelo teórico de cuidado de la salud mental. Perfil y dimensiones del cuidado de 

enfermería en salud mental.  La disciplina de enfermería en el cuidado de la salud 

mental. La intervención del cuidado enfermero desde el abordaje de la atención 

comunitaria de la salud. Intervenciones profesionales de enfermería   y   el   trabajo   

en   equipo   en   el   proceso   de desmanicomialización 

Necesidades psicosociales en las etapas del ciclo vital. Modos de satisfacción de 

necesidades humanas de salud en relación a trastornos relacionados a la Ansiedad, 

Violencia. Suicidio. Adicciones. Depresión. Enfermedades Psicosomáticas. 

 

Crisis. La enfermedad e internación como situación de crisis. Abordaje de Enfermería 

de la persona cuando enferma: conductas, emociones, comportamientos. 

Características psicosociales especiales del enfermo y su familia: el terminal, el 

oncológico, el pediátrico, el internado en terapia intensiva, el traumatológico. 



 

Cuidados enfermeros en las patologías psiquiátricas prevalentes abordadas desde 

modelos de necesidades humanas de salud. Abordaje de la discapacidad y la 

accesibilidad de las personas. 

 

Salud Mental en el Servicio de Enfermería: Estrés laboral- Burn  Out- Mobbing- 

Enfermería frente al sufrimiento, el dolor  y la muerte. Procedimientos básicos: 

entrevista- Intervención en Crisis- Administración de Psicofármacos-Admisión y alta 

psiquiátrica 

 

Modelo de promoción y prevención de los problemas de salud mental. Modelo de 

intervención de Enfermería en Salud Mental. Educación para la salud mental de las 

personas. 

 

5.- PROGRAMA ANALÍTICO: 

 

UNIDAD 1: CUIDADOS ENFERMEROS Y SALUD PSICOSOCIAL 

 

 El cuidado enfermero- Personas y acciones del cuidar.  

 Qué cuidamos.  Importancia e implicancia de la Enfermería que realiza 

cuidados psicosociales. Perfil y dimensiones del cuidado de enfermería en 

salud mental 

 El sujeto de cuidado enfermero: La persona como ser biopsicosocial: Factores 

constitutivos de la personalidad.  Autoconcepto- autoestima-imagen corporal- 

Resciliencia individual y familiar.  

 Enfoques en el análisis de la salud psicosocial individual y comunitaria: de 

riesgo, holístico, epidemiológico, de género, integral, cultural, evolutivo, 

bioético. Incidencia del enfoque de género y de derechos humanos en el 

abordaje de la salud mental  integral de las personas  en el sistema de salud. 

 Cuidado  enfermero- relación de ayuda: conceptos según diversos autores. 

Funciones específicas de Enfermería en el área de Salud Mental.  

 Proceso de salud/enfermedad mental: Características de las personas 

mentalmente sanas. Criterios de definición de salud y enfermedad mental- 

Conceptos de Salud Mental según diversos autores.  Transformación del 

modelo de atención de la Salud Mental 

 Origen de  las  prácticas  de  los cuidados  y  su  influencia  en  el  cuidado  

enfermero.  Modelo teórico de cuidado de la salud mental. La disciplina de 

Enfermería en el cuidado de la salud mental. La intervención del cuidado 

enfermero desde el abordaje de la atención comunitaria de la salud. 

Intervenciones profesionales de Enfermería   y   el   trabajo   en   equipo   en   

el   proceso   de desmanicomialización  

 Historia de la salud y la enfermedad mental.    Desmanicomialización. Abordaje 

de la salud mental de la población. Plan Nacional de Salud Mental. 

Lineamientos Provincia del Neuquén- Cuidado de la salud mental en el sistema 

de salud: Ley de Salud Mental: N° 26657- Recomendaciones- Derechos 

humanos y Salud Mental.  

 El trabajo interdisciplinario en la Salud Mental. Dispositivos de Salud   Pública 



que abordan la enfermedad mental en Neuquén y Rio Negro  Servicio de Salud 

Mental, atención primaria, secundaria y terciaria  

 

 

  

UNIDAD 2: VALORACIÓN DE LAS NECESIDADES DE SALUD PSICOSOCIAL. 

 

 

 Necesidades humanas de salud  

 Clasificación y formas de satisfacción de las mismas: 

dependencia/independencia- Funcionalidad/alteración 

 Proceso de atención de Enfermería. Su aplicación en el  

cuidado psicosocial.  

 Modelos de valoración de necesidades de salud según  

autores: Gordon- Maslow- Henderson-  

 Modos de recolección de la información: entrevista y 

observación de manifestaciones psicosociales, examen físico, fuentes primaria 

y secundaria de recolección.  

Actividad práctica:  

 Análisis  de casos. 

 Aplicación de planillas de recolección de datos según modelos 

enfermeros  en la valoración de aspectos psicosociales 

 Análisis de ejemplos de  Procesos de Atención de Enf. 

Aplicados a los cuidados psicosociales  

 

 

UNIDAD 3: VIDA COTIDIANA Y SU INFLUENCIA EN LA SALUD PSICOSOCIAL 

 

 Realidad social y su influencia en la salud mental de las 

personas.  Definiciones: Estrés. Ansiedad- Angustia- Respuestas fisiológicas 

del organismo frente a factores estresores. Manifestaciones de Ansiedad según 

etapas evolutivas:  Respuestas físicas a la ansiedad: Enfermedades 

Psicosomáticas-Trastornos conversivos- Trastornos somatoformes 

 Crisis: concepto de crisis accidentales y evolutivas. Crisis 

sociales y comunitarias: desastres y catástrofes, funciones de Enfermería. El 

caso “Covid”: la pandemia como desastre y sus consecuencias en la salud 

mental de la población Intervenciones enfermeras para prevenir síndrome de 

estrés postraumático en la comunidad. Intervenciones en internación para 

mitigar sufrimiento de la persona y la familia. 

 La enfermedad física como generadora de sufrimiento psíquico. 

Enfermedad e internación como situación crítica en las personas y las familias. 

Valoración de Conductas y  manifestaciones de dependencia en la satisfacción 

de las necesidades durante la enfermedad física y la internación. Cuidados 

psicosociales a personas internadas, enfermas o con situaciones especiales 

(lesiones no intencionales, cronicidad, de mal pronóstico, con cuidados 



intensivos, pediátricos, etc.) y a su familia.  Duelo- agonía y muerte. Derechos 

de las personas enfermas, internadas, etc.  

 Ayuda enfermera en intervención en crisis. Distintas 

metodologías de abordaje. La Salud Mental de las personas que cuidan: El 

trabajo como factor de alteración de salud psicosocial:  El caso de Enfermería: 

Burnout- Estrés laboral- Violencia laboral: Mobbing- El caso de los estudiantes 

de Enfermería: ansiedad frente a las prácticas 

 

Actividad práctica: 

 Reflexión sobre prácticas enfermeras cotidianas en relación a 

Enfermería/ sujeto cuidado en las instituciones 

 Análisis de casos y planteamientos de intervenciones 

 PAE a una persona enferma/internada/con patología orgánica 

crónica, etc. 

Investigación de instituciones que abordan y ayudan en  distintos tipos de crisis  

 

 

UNIDAD 4: SATISFACCIÓN DE NECESIDADES DE DESARROLLO PERSONAL 

DURANTE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA. 

 Características de desarrollo vital psicosocial en las etapas 

Infancia y Adolescencia 

 Infancia:  

 Problemáticas psicosociales en  esta etapa evolutiva 

 Alteración en la necesidad de Seguridad: abuso sexual- 

violencia intrafamiliar- 

 Alteración en la necesidad de Aprendizaje: discapacidad 

intelectual 

 Alteración en la necesidad de Afecto- Cognitivo/Perceptivo-

Comunicación: Trastornos de espectro autista.   

 Apoyo a familias frente a las dificultades de salud de sus hijos 

(enfermedades crónicas) 

 Adolescencia:  

 Problemáticas psicosociales en  esta etapa evolutiva 

 Alteración en la necesidad de 

Nutrición/Alimentación/Hidratación- Cognitivo/Perceptivo: Trastornos de 

alimentación- 

 Alteración en la necesidad de Seguridad/Evitar los Peligros del 

Entorno- Comunicación- Autoconcepto: Adicciones. Violencia en el noviazgo. 

Suicidio-  

 Manifestaciones de Ansiedad y trastornos de ánimo en la 

infancia y adolescencia 

 Relaciones interpersonales violentas: bullying- prostitución 

infantil- abandono familiar y social- violencia en las redes sociales- 

 Normativas  nacionales de Abordaje de emergencias en 

Adicciones e intento de Suicidio-  

 Intervenciones enfermeras en la prevención  primaria, 

secundaria y terciaria de las problemáticas arriba mencionadas.  



 

Actividad práctica:  

 Planificación de actividades de psicoprofilaxis comunitaria 

 Planificación de cuidados según las distintas necesidades 

alteradas 

 

 

 

UNIDAD 5: SATISFACCIÓN DE NECESIDADES DE DESARROLLO 

PERSONAL DURANTE LA ADULTEZ Y LA ANCIANIDAD 

 

 Características de desarrollo vital psicosocial en las etapas Adultez y 

Ancianidad 

 Desarrollo de la Necesidad de Sexualidad y Reproducción- 

Conceptualizaciones de Sexualidad – Genitalidad y Género 

 

 Adultez: Alteración en la necesidad de Seguridad: Manifestaciones de Trastornos  

de ansiedad, trastorno de  estrés postraumático. Ayuda enfermera  

 Alteraciones en la expresión de la sexualidad y la reproducción.  

Manifestaciones psicosociales disfuncionales en Climaterio- Menopausia- 

Andropausia. 

Sufrimiento psíquico durante el proceso perinatal- Aborto inducido- Abuso 

sexual-Depresión puerperal- 

Parafilias- Disfunciones sexuales-  

Relaciones interpersonales Violentas: familiar- Social -   Prostitución- Trata de 

personas  

Intervenciones de cuidado enfermero 

 Necesidad de Reconocimiento, Afecto, Autoconcepto- Independencia: 

trastornos del estado de ánimo 

 Entorno seguro- Seguridad- Cognitivo/perceptivo: Psicosis- Psicosis Puerperal 

 Autodeterminación- Independencia- Comunicación: Trastornos de personalidad 

 Atención de la emergencia psiquiátrica  

 Ayuda a la familia de personas con sufrimiento psíquico 

 

 Ancianidad: 

Problemáticas psicosociales en  esta etapa evolutiva 

Manifestaciones de alteración de la necesidad de Seguridad/Evitar  los peligros 

del Entorno: Demencias: concepto, clasificación y cuidados enfermeros para 

las personas enfermas y sus cuidadores  

 Las enfermedades orgánicas que parecen mentales 

 Psicofarmacología: clasificación y farmacodinamia. Administración de 

psicofármacos: ansiolíticos, antidepresivos, estabilizadores del estado de 

ánimo. Intoxicación por psicofármacos, alcohol y drogas ilegales. Valoración de 

efectos adversos. Educación a la persona y la familia. 

 

 



6. PROPUESTA  METODOLÓGICA: teniendo en cuenta que el desarrollo de muchos 

temas del programa es altamente emotivo y actualizador de conflictos propios de los 

alumnos, las clases se plantean como espacios de reflexión y eventualmente de 

contención. En este contexto y acordado con los estudiantes, la modalidad del dictado 

de los distintos temas será a través de:  

 Trabajos grupales como taller áulico y domiciliarios 

 Reflexión  sobre situaciones/ problemas 

 Análisis de material audiovisual y periodístico 

 Análisis de casos 

 Elaboración de Procesos de Atención de Enfermería 

 De ser necesario se realizarán videoconferencias con estudiantes 

que necesiten asesoramiento o consultas individuales o grupales, pero no 

se darán clases teóricas expositivas en video- 

  

 

7. ACTIVIDAD PRÁCTICA INSTITUCIONAL: 

. 

Características del trabajo a realizar: reconocimiento de instituciones que acompañan 

distintos tipos de sufrimiento  

 Elaboración de una investigación de tipo descriptiva 

 Presentación de un trabajo monográfico 

 Realización de  la actividad, siguiendo una guía de trabajo que 

se dispondrá oportunamente  

Modalidad evaluativa: 

 La actividad de investigación sobre instituciones es 

considerada práctica de la materia,  es grupal y obligatoria para la 

acreditación de la materia  

 

8. CONDICIONES DE CURSADO Y EVALUACIÓN: 

 

 Para poder inscribirse a la materia como estudiante regular debe tener 

cursadas y regularizadas las materias correlativas (Psicología General y 

Evolutiva y Fundamentos de Enfermería)  que indica el Plan de Estudios 

1019/17-  

 NO EXISTE LA CONDICIÓN  DE CURSADO LIBRE-   

 No se permite ser  alumno CONDICIONAL de la materia.  

 LA FACULTAD PERMITE LA CONDICIONALIDAD AL COMIENZO DEL 

CURSADO, SOLO HASTA LA MESA DE ABRIL/MAYO DEL AÑO DE CURSADO  

EN QUE DEBEN APROBAR LA CORRELATIVA que haya  quedado libre o no 

haya cursado previamente (Psicología General y Evolutiva y/o Fundamentos en 

Enfermería ) E INSCRIBIRSE COMO ESTUDIANTE REGULAR DE LA MATERIA 

CUIDADOS ENFERMEROS DE SALUD PSICOSOCIAL PARA SU CURSADO 

REGULAR en la inscripción del mes de mayo - DE NO CONCRETARLO DEBE 

ABANDONAR LA MATERIA 



 Para mantener la condición de alumno REGULAR se deben aprobar todos  (el 

100%)  los parciales o sus recuperatorios y los trabajos prácticos con el 60% 

de los contenidos aprobados (nota de 4)  

Los parciales son obligatorios y debe sumar 100% de asistencia  

Debe acreditar el 80% de asistencia a las actividades obligatorias 

 

 Para PROMOCIONAR la materia se deberán aprobar los parciales y los 

trabajos prácticos con el 80 % de los contenidos (nota de 7) "Con la 

desaprobación de alguna de las instancias evaluativas, aun recuperando,  se 

pierde la oportunidad de promoción. En caso donde el alumno se encuentre 

promocionando la materia y habiendo aprobado alguna instancia evaluativa no 

alcancen el requisito de promoción (notas 4- cuatro, 5- cinco y 6- seis) tendrá 

derecho a recuperar la actividad correspondiente para continuar en esa calidad". 

 Debe acreditar el 100% de asistencia a las actividades obligatorias 

 

 PARA APROBAR LA MATERIA: Se considera obligatoria la aprobación de 

todos los parciales y trabajos prácticos y la asistencia obligatoria a actividades 

prácticas del 80% 

 

 EL estudiante que adeuda correlativas no tiene derecho a la promoción 

según la normativa universitaria (Ord. 0273/2018- Ex 640) , Sostenemos la 

promoción condicional hasta la mesa de Abril/mayo del año siguiente, pero no 

aparecerá en SIU con la promoción y debe inscribirse a la mesa de examen para 

que podamos pasar la nota. 

  

 El alumno que no apruebe un parcial o su recuperatorio o una actividad 

práctica pierde su condición de alumno regular (es alumno LIBRE, no pudiendo 

rendir como tal, por lo que deberá RECURSAR la materia. 

 Para RENDIR EL EXAMEN FINAL REGULAR de la materia debe tener 

aprobadas las materias correlativas.  

 

 

8.-DISTRIBUCIÓN HORARIA SEMANAL: 

- 6 hs semanales de clase 

- Clases de consulta: luego de horario de clase- 

 

9.- HORARIO DE COMUNICACIÓN VIRTUAL- NO SE ATENDERÁN LOS 

MENSAJES EN HORARIOS NO PERTINENTES  NI DURANTE FINES DE SEMANA 

 LUNES A VIERNES DE 9 A 18 HS 

 

10: VÍAS DE COMUNICACIÓN:   

 PLATAFORMA ACADÉMICO:  PEDCO.UNCOMA.EDU.AR + FORO+ 

MENSAJERO 

 FACEBOOK: cuidadospsicosociales.lenf -  GRUPO CERRADO: Ciclo 2024 

 https://www.facebook.com/groups/1505127146719329  

 MAIL: cuidadospsicosociales.lenf@gmail.com 

 

https://www.facebook.com/groups/1505127146719329


11.- BIBLIOGRAFÍA: la bibliografía abajo descripta está incluida en los módulos de 

cátedra que según el avance de las unidades del programa se subirán a la plataforma 

PEDCO. El material brindado por la cátedra consta de 4 módulos donde se ha 

desarrollado todo el programa y algunos textos de lectura y análisis, así como 

algunas leyes y lineamientos de salud pública sobre el tema de la materia. Son 

de lectura obligatoria y es el contenido mínimo esperado para el conocimiento 

de la materia. 

- DÍAZ MÓNICA : MÓDULOS 1-2-3-4 - CÁTEDRA: CUIDADOS ENFERMEROS DE 

SALUD PSICOSOCIAL- LENF. FACIAS. UNCo- NEUQUÉN 

 

Unidad 1 

 GRUPO DE CUIDADOS: Avances de un grupo de cuidado- Universidad 

Nacional de Antioquía Facultad de Enfermería- Colombia 

 CÁNOVAS Tomas Héctor: La relación de ayuda. Una lectura antropológica  

sobre la competencia relacional en el ejercicio de la profesión. Tesis doctoral- 

Universidad de Murcia 

 BERNABEU  TAMAYO  Dolores: Cap. 6  La prevención en salud mental- en 

Enfermería Psiquiátrica y en Salud Mental. Instituto Monsa de Edición. Tomo I 

y II- Barcelona. 2006- RIGOL CUADRA, Assumpta y UGALDE APALATEGUI 

Mercedes: Enfermería de Salud Mental y Psiquiatría. Salvat Editores. España. 

1991. Cap. 8: Salud mental en el sistema global de salud (en biblioteca) 

 El programa de prevención en salud mental en la atención primaria de la 

Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria- SEMFyC 

 BUSTO Graciela: “La enfermera mentalmente sana” Revista Argentina de 

Enfermería Ficha bibliográfica- LEnf. – FACIAS 

 RE Roberto: Acompañamiento Terapéutico en Salud Mental. Guía de la Red 

Sanar. Ed. San Pablo. Bs As. 2009  

 MUNIST Mabel Hilda SANTOS- María Angélica KOTLIARENCO-Elbio Néstor 

SUÁREZ OJEDA-Francisca INFANTE-Edith Grotberg: Manual de identificación 

y promoción de la resiliencia en niños y adolescentes. Organización  

Panamericana de la Salud 

 TORO R- YEPES L: Fundamentos de Medicina- Psiquiatría, Ed. Corporación 

para las investigaciones biológicas. Colombia 

 FERRARI H: Salud Mental en Medicina. Contribuciones del Psicoanálisis al 

campo de la salud. López Editores. Bs As 1996 

 Revista Vitral: ¿sabemos cuidar a los demás? N° 51 * año VIII * septiembre-

octubre 2002 

 VILLAREJO Agustina:  Cuidados y culturas: cruces entre la Enfermería y la 

Antropología- 2022 https://epidauro.com.ar/cuidados-y-culturas-cruces-entre-la-

enfermeria-y-la-antropologia/    

 DUQUE CARDONA SONIA: Dimensión del cuidado de enfermería a los 

colectivos: un espacio para la promoción de la salud y la producción de 

conocimiento http://tone.udea.edu.co/revista/mar99/dimension.htm  14/10/2005 

 ALBERDI CASTELL Rosamaría: El reto de legitimar la influencia y el poder de 

los cuidados. Revista Argentina de Enfermería- N° 37- 2006 

 LARBAN VERA Juan: “Ser cuidador, el ejercicio de cuidar” 

https://epidauro.com.ar/cuidados-y-culturas-cruces-entre-la-enfermeria-y-la-antropologia/
https://epidauro.com.ar/cuidados-y-culturas-cruces-entre-la-enfermeria-y-la-antropologia/
http://tone.udea.edu.co/revista/mar99/dimension.htm


 KYUNG RIM SHIN: ¿qué es la Enfermería? Cuidados para la persona en su 

totalidad y cuidados centrados en las personas - Enfermería: una voz para 

liderar llevando al mundo hacia la salud día internacional de la enfermera 

recursos y evidencia consejo internacional de enfermeras- 2020 

 Instituto de Adicciones de Madrid Salud y Osasun Ekintza (Asociación Para la 

Promoción y la Divulgación de la Salud Mental de la Comunidad Autónoma 

Vasca) Programa de educación para la salud Módulo 1 Salud – Enfermedad 

Madrid, noviembre de 2006 

 Carrazana, Valeria:  el concepto de salud mental en psicología humanista–
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Estrés y Salud Mental en Estudiantes de Medicina: Relación con Afrontamiento 

y Actividades Extracurriculares- ARCHIVOS DE MEDICINA – 2018-  Vol. 14 

No. 2:3 

 Nury Hoyos Teresa, Duque Rosmery,  Morales Arzuza Cielo, Aamparo Noreña, 

Quiceno Angela María Salazar Maya Rosalba,  María Saldarriaga Elorza : la 

experiencia de los estudiantes de Enfermería de la universidad de Antioquia en 

la práctica clínica-  Trabajo de investigación para optar al título de Magíster en 

Educación y Desarrollo Humano UNIVERSIDAD DE MANIZALES-CENTRO 

INTERNACIONAL DE EDUCACIÓN Y DESARROLLO HUMANO SABANETA 

2005 

 Cortés Noriega Rosaura : Depresión en estudiantes de Enfermería- AVANCES 

EN PSIQUIATRÍA BIOLÓGICA VOL. 6 2005 

 Equipo de investigadores del Conicet y de la Universidades de Buenos Aires, 

Adventista del Plata (UAP), Austral (UA) y Ciencias Sociales y Empresariales: 

Salud mental del equipo de salud en pandemia de Covid 19-  Bs As- 2020 

 

Unidad 4 

 BASILE Héctor- Suicidio- Ficha bibliográfica-  LEnf. – FACIAS 

 BASILE Héctor Terapia de intervención en crisis en Psiquiatría Infanto Juvenil- 

Ficha bibliográfica-  LEnf. – FACIAS 

 KOZZIER Bárbara: Tolerancia al Estrés y el afrontamiento- En Fundamentos de 

Enfermería- Interamericana Mc Grau. 

 PAGGI Patricia, Viar Juan Pablo: Violencia hacia niños, niñas y adolescentes- 

Maltrato y Abuso sexual- 

 HEREDIA Nadia: Discapacidad- Ficha bibliográfica. Comisión de Accesibilidad 

física y social.UNCo 

 MORRISON, Michelle: Cap. 14: problemas de la Infancia- Cap. 15: problemas 

de la Adolescencia. Fundamentos de Enfermería en Salud Mental. Harcourt 

Brace. Mosby. España. 1998 

 ACUÑA Elsa: Criterios para el diagnóstico y tratamiento de los problemas 

relacionados al uso indebido de drogas en la sala de urgencias- Hospital 

Castro Rendón- 

 GARCÍA BADARACCO Jorge: Introducción a las drogadicciones en el 

adolescente. 1ª parte en Curso Virtual de Psicología y Psicopatología del Niño, 

el Adolescente y su Familia- Director Prof. Dr. Héctor s. Basile 

 BASILE Héctor: Introducción a las drogadicciones en el adolescente. 2ª. Parte- 

Curso Virtual de Psicología y Psicopatología del Niño, el Adolescente y su 

Familia- 

 BASILE Héctor: trastornos por abuso de sustancias en el adolescente: Curso 

Virtual de Psicología y Psicopatología del Niño, el Adolescente y su Familia-  



 BENTOLILA Silvia: Consumo excesivo episódico de alcohol- Curso para la 

atención integral de Adolescentes en el marco del Seguro Provincial de Salud. 

Ministerio de Salud de Nación- 2012 

 BASILE Héctor: Prevención temprana del riesgo  de suicidio adolescente- Ficha 

bibliográfica-  LEnf. – FACIAS 

 ARMUS M, DUHALDE C, OLIVER M Y WOSCOBINIK N: Desarrollo 

Emocional. Claves para la primera Infancia. 0 a 3. Fondo de las Naciones 

Unidas para la Infancia (UNICEF). Fundación Kaleidos. 2012 

 MEDELLIN G; TASCON E: Crecimiento y Desarrollo del Ser humano. Univ. Del 

Valle. Ed. Guadalupe. Serie Paltex  Manuales I y II- Colombia- 1995(en 

biblioteca) 

 Pohodich J, Ramer L: aspectos psicosociales del embarazo Programa para la 

formación de personal de Atención Prenatal de Enfermería. Serie 2 Módulo 4- 

OPS-OMS (en biblioteca) 

 GONZÁLEZ L, GARCÍA A: Desarrollo Infantil.  Dirección Nacional de Salud 

Materno Infantil. Ministerio Nacional de Salud- Argentina 

 MALDONADO DURÁN M: Salud Mental perinatal. OPS-OMS Washington 2009 

(en biblioteca)pasar a unidades correspondientes 

 UNICEF:  Primera Infancia, en  http://www.unicef.org/spanish/earlychildhood/  

    Néstor López, SITEAL-SIPI (IIPE/UNESCO Bs. As., OEI). Javier Rodríguez y 

Mariana Tomassino, Fundación Arcor: La situación de la primera infancia en la 

Argentina-  Sistema de Información para la primera infancia en América Latina- 

UNICEF, en 

http://www.sipi.siteal.org/sites/default/files/sipi_publicacion/informe_situacion_in

fancia_completo.pdf  

  GIANI Miriam Paulina - FUSHIMI Carlos Federico - Herramientas subjetivas 

que protegen… Documento: Dispositivos Casa Arco Iris, desarrollados en 

Centros de Salud de la Zona Sanitaria Metropolitana Subsecretaría de Salud- 

Neuquén- 2009) 

 Marcela Armus- Constanza Duhalde- Mónica Oliver- Nora Woscoboinik- - 

Desarrollo emocional - Claves para la primera infancia. UNICEF - Ed. Kaleidos 

 GONZÁLEZ Liliana y  GARCÍA  Adriana: Manual de Desarrollo Infantil- 

Dirección Nacional de Salud Materno Infantil (DINASAMI) y el Programa 

Materno- Infantil y Nutrición (PROMIN) del Ministerio de Salud de la Nación. 

   Gimenez Arrausi Ma Liliana: Patologías orgánicas graves. Enfoques y 

abordaje psicoanalíticos- Ed. Letra Viva- Argentina-2005 

 Marcela Armus- Constanza Duhalde- Mónica Oliver- Nora Woscoboinik- - 

Desarrollo emocional - Claves para la primera infancia. UNICEF - Ed. Kaleidos 

   íbid  

   Merkt Luciana- Muzzalupo Laura: Construir sexualidad en el aula. Ed. Lesa- 

Calidad Editorial- Colombia 2009 

 Kimelman, Mónica J.: “Salud metal perinatal. Urgencia actual, prevención 

futura”. Prévention précoce, parentalité et perinatalité. M. Dugnant. Ed. Arip 

Érès. 2004 

 Saks, Aída Ch. de: “Ayudando a los chicos” Editorial Fundación por la Causa 

de los chicos. Buenos Aires. 1996 

 PASQUINI Diana: las y los adolescentes, en Salud y Bienestar de adolescentes 

y jóvenes- Una Mirada Integral- en OPS- 



http://publicaciones.ops.org.ar/publicaciones/otras%20pub/SaludBienestarAdol

escente.pdf  

 HORNO Nelida, AVELLANEDA, M, otros: “Cuenta conmigo…” Proyecto de 

talleres Herramientas para la vida. Fundación Jóvenes- Universidad Nacional 

del Comahue 

 Dr. Gobbi Humberto: angustias – ansiedades – temores – miedos del  

desarrollo INFANTIL 

https://www.academia.edu/6487028/Humberto_Gobbi_ANGUSTIAS_ANSIEDA

DES_TEMORES_MIEDOS?auto=download&email_work_card=download-

paper  

 Pressley Jana, Psy.D. y Joseph Spinazzola, Ph.D.: Pandemia de Coronavirus 

(covid-19) estrategias de afrontamiento para jóvenes con un historial de trauma 

complejo. The Foundation Trust- 3 de abril del 2020 

 Mireia Orgilés Amorós, José Pedro Espada Sánchez y Xavier Méndez Carrillo: 

Trastorno de ansiedad por separación en hijos de padres divorciados 

Psicothema- Revista Anual de Psicología- Volumen 20 Nº 3- Universidad de 

Oviedo Asturias- 

http://www.unioviedo.net/reunido/index.php/PST/article/view/8670  

 BONIFACIO SANDÍN, ROSA M. VALIENTE Y PALOMA CHOROT: RCADS: 

evaluación de los síntomas de los trastornos de ansiedad y depresión en niños y 

adolescentes Revista de Psicología Clínica  y Psicopatología Vol. 14 Nº 3 UNED 

http://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/4078/3932 

 Dres. Martin Bellman, Orlaith Byrne, and Robert Sege ♦ Desarrollo normal y 

alteraciones asociadas- Resumen: Dra. María Eugenia Noguerol 

http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoID=79042&uid=469743&fuent

e=inews  

 División de Educación General del Ministerio de Educación de Chile 

(MINEDUC): ¿qué es el trastorno general del desarrollo?, extractado por  TGD- 

PADRES-TEA- www.tgd-padres.com.ar 

 FERREIRA Miguel- RODRIGUEZ CAAMAÑO Manuel: Sociología de la 

discapacidad- Una propuesta teórica crítica Nómadas- Revista Crítica de Ciencias 

Sociales y Jurídicas 13- 2006 

 FORNES VIVES Joana: plan de cuidados para personas con discapacidad 

psíquica severa y profunda. Pág. 242, en Salud Mental y Psiquiatría- Planes de 

cuidados- Ed. Médica Panamericana- Madrid- 2007 

 INP: Manual de Discapacidad Mental, en 

http://discapacidadcolombia.com/archivos/discapacidadmental.pdf 

 COOK J.- FONTAINE K.: Trastornos en la infancia y adolescencia. pág. 601, en 

Enfermería Psiquiátrica-Ed. Interamericana Mc Graw Hill- España- 1990 

 RIGOL CUADRA A- UGALDE APELETEGUI M: Trastornos de inicio de 

infancia, pág. 191, en Enfermería en Salud Mental y Psiquiatría- Ed. Mason- 

Elsevier- Barcelona 2006 

 UNICEF(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia): Innocenti Digest, los 

niños y la violencia, publicación del Centro Internacional para el Desarrollo del Niño 

   BELLI Mónica: médica pediatra especialista en violencia infantil- teléfono 102- 

Servicio de Violencia del HCR 

 Hernández González Eduardo R. Definición y clasificación del maltrato infantil -

INTRAMEDNEWS- www.intramed.net 

http://publicaciones.ops.org.ar/publicaciones/otras%20pub/SaludBienestarAdolescente.pdf
http://publicaciones.ops.org.ar/publicaciones/otras%20pub/SaludBienestarAdolescente.pdf
https://www.academia.edu/6487028/Humberto_Gobbi_ANGUSTIAS_ANSIEDADES_TEMORES_MIEDOS?auto=download&email_work_card=download-paper
https://www.academia.edu/6487028/Humberto_Gobbi_ANGUSTIAS_ANSIEDADES_TEMORES_MIEDOS?auto=download&email_work_card=download-paper
https://www.academia.edu/6487028/Humberto_Gobbi_ANGUSTIAS_ANSIEDADES_TEMORES_MIEDOS?auto=download&email_work_card=download-paper
http://www.unioviedo.net/reunido/index.php/PST/article/view/8670
http://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/4078/3932
http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoID=79042&uid=469743&fuente=inews
http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoID=79042&uid=469743&fuente=inews
http://www.tgd-padres.com.ar/
http://discapacidadcolombia.com/archivos/discapacidadmental.pdf
http://www.intramed.net/


 CACHO Lidia: Manual para prevenir el abuso infantil-   www.lectulandia.com - 

Página 24 

 SECRETARÍA DE SALUD Y EDUCACIÓN: Guía básica para la prevención de 

la violencia en el ámbito escolar- Gobierno Federal- México 

 Ministerio de Salud de Nación- Violencia hacia los niños/as y adolescente. 

Maltrato y abuso sexual- Elementos básicos para su atención en el sector de 

salud-  

 MINISTERIO DE SALUD DE NACIÓN- SUBSECRETARIA DE SALUD DEL 

NEUQUÉN: guía /  recomendaciones de indicadores de violencia 

 CENTRO DE ATENCIÓN A LAS VÍCTIMAS DE DELITO: primeros auxilios 

victimológicos en la escuela.(folleto de divulgación masiva) Subsecretaría de 

Seguridad Ciudadana. Ministerio de Gobierno, Educación y Justicia. Neuquén 

 Basile Héctor: Trastornos del estado de ánimo en adolescentes-Curso virtual 

de Psicología y Psicopatología del niño, el adolescente y su familia- UBA 

 Ministerio de Salud de  la Nación-Lineamientos para la atención del intento de 

suicidio en adolescentes- -2012 

 BENTOLILA Silvia: Intento de suicidio en adolescentes- Módulo 3- Parte 2-

Curso para la Atención Integral de Adolescentes en el marco del Seguro Provincial 

de Salud- Plan Nacer- Ministerio de Salud de Nación- 2012 

 BECOÑA Elisardo,  IGLESIAS Maite, CORTÉS Tomás [Coordinadores] manual 

de adicciones para psicólogos especialistas en psicología clínica en formación- 

EDITA: Socidrogalcohol- 2010 

 Souza y Machorro Miguel: Cannabis y Salud: del mito a la evidencia. Ed. Alfil- 

México- 2016 

 Dr. Navarro Alberto, Prof. Lic. Vezzoni Mauricio, Prof. Mg. Dr. Saracco Aldo 

Sergio, Prof. Lic. Bríccola Marcelo, Lic. Barrera Emiliano, Tec. Segura Javier, Lic . 

Mercado Andrea: Atención Primaria en Salud ante el consumo problemático de 

drogas-Plan Provincial de Adicciones- Dirección Provincial de Salud Mental- Prov. 

De Mendoza 

 MEGÍAS LIZANCOS Francisco, SERRANO PARRA Dolores: Enfermería en 

Psiquiatría y Salud Mental- Serie Enfermería 21. Ed. BarcelBaires América- China- 

2014   

 PISTOLETTI Enrique: Aspectos sociológicos de las adicciones en Uso Indebido de 

Drogas. Para profesionales de equipo multidisciplinario  de salud. Ministerio de 

Salud y Acción Social de la Nación- 1987 

 MINISTERIO DE SALUD DE NACIÓN:  Lineamientos para la atención del 

Consumo episódico excesivo de alcohol en adolescentes- Argentina- 2010 

 ASOCIACIÓN AMERICANA DE PSICOLOGÍA: Trastornos de alimentación- en 

http://www.apa.org/centrodeapoyo/trastornos.aspx  

   BASILE Héctor: trastornos de conducta alimentaria  CURSO VIRTUAL DE 

PSICOLOGÍA Y PSICOPATOLOGÍA DEL NIÑO, EL ADOLESCENTE Y SU 

FAMILIA 

 NOTA ANTROPOLÓGICA: La historia racista y problemática del índice de masa 

corporal- 26/02/2021 https://www.notaantropologica.com/la-historia-racista-y-

problematica-del-indice-de-masa-corporal/  

  Nota Antropológica» Antropología Física » Relación entre peso y salud: ¿Es en 

verdad una problemática cultural?- 21/04/2022 

 Red Iberoamericana de ONG que Trabajan en Drogas y Adicciones (RIOD) 

http://www.apa.org/centrodeapoyo/trastornos.aspx
https://www.notaantropologica.com/la-historia-racista-y-problematica-del-indice-de-masa-corporal/
https://www.notaantropologica.com/la-historia-racista-y-problematica-del-indice-de-masa-corporal/


 Correlation – European Harm Reduction Network- Federación Andaluza ENLACE 

 Fédération Bruxelloise des Institutions pour Toxicomanes (FEDITO BXL asbl): Guía 

de buenas prácticas del Proyecto Share2Act para profesionales que trabajan con 

personas que  usan drogas.- SEPIE- PROGRAMA ERASMUS DE LA UNIÓN 

EUROPEA 

 

 

Unidad 5 

 

 

 RIGOL CUADRA, Assumpta y UGALDE APALATEGUI Mercedes: Cap. 14, 

Trastornos por ansiedad en Enfermería de Salud Mental y Psiquiatría. Salvat 

Editores. España. 1991.  

 BRAVERMAN Bárbara: trastornos por ansiedad: ansiedad generalizada, pánico 

y otros problemas. En Problemas Psiquiátricos- Nursing Reviews 

 COOK, J- FONTAINE, KL: “Cap. 7 Reacciones psicológicas a la ansiedad” en 

Enfermería Psiquiátrica. Interamericana. MC Graw Hill. España. 1990.  

 Trastorno por estrés postraumático- Ficha bibliográfica- LEnf. – FACIAS 

 File://A:\2definiciones.pánico,angustia.htm: La crisis de ansiedad, cap. 2 y 9- 

Ficha bibliográfica- LEnf. – FACIAS 

 MORRISON, Michelle:. Cap. 16: problemas de la Adultez en  Fundamentos de 

Enfermería en Salud Mental. Harcourt Brace. Mosby. España. 1998 

 Paggi Patricia, Viar Juan Pablo: Violencia hacia las mujeres- Violencia en la 

pareja-  

 HORNO Nélida: Psicofármacos. Ficha bibliográfica- LEnf. – FACIAS 

 http://ar.f385.mail.yahoo.com/ym/us/showletter?box=inbox&login=1&umid=1_65

28_AD19v9E... : las demencias, 2da parte 

 TACKEMBERG Julie: Enseñar a los cuidadores acerca de la enfermedad de 

Alzheimer. Revista Nursing 93-  

 http://webusal es/~acardoso/temas/cuidadosAlzh.htm: Plan de cuidados de 

Enfermería del Alzheimer 

 http://www.fisterra.com/guías2/cuidador.asp: Cuidados del cuidador del 

paciente con demencia.  

  BASILE Héctor: Esquemas de Violencia Familiar - Ficha bibliográfica-  LEnf. – 

FACIAS. 

 Ley 2222- Violencia Familiar- 

 Ley    26485 -  Violencia contra la mujer 

 http://www.geocities.com/o.../ENFERMERIA_Psicofármacos.ht : Papel de 

Enfermería en la evaluación y control de los efectos secundarios de los 

psicofármacos.  Ficha bibliográfica- LEnf. – FACIAS 

 http:/www.tatacu.com/apuntes/medicina/farma_ansio/: fármacos ansiolíticos e 

hipnóticos- Ficha bibliográfica- LEnf. – FACIAS 

 BERNABEU  TAMAYO  Dolores. Enfermería Psiquiátrica y en Salud Mental. 

Instituto Monsa de Edición. Tomo I y II- Barcelona. 2006 

 http://www.terra.es/personal/duenas/psi1.htm: Dueñas Fuentes José Raúl: 

Enfermería psiquiátrica- Cuidados de Enfermería en la Esquizofrenia- Cuidados 

de enfermería en la ideas delirantes-  Cuidados de enfermería en la 

alucinaciones- Cuidados de enfermería en conductas maníacas-  

file:///A:/2definiciones.pánico,angustia.htm
http://ar.f385.mail.yahoo.com/ym/us/showletter?box=inbox&login=1&umid=1_6528_AD19v9E
http://ar.f385.mail.yahoo.com/ym/us/showletter?box=inbox&login=1&umid=1_6528_AD19v9E
http://webusal/
http://www.fisterra.com/guías2/cuidador.asp
http://www.geocities.com/o.../ENFERMERIA_Psicofármacos.ht
http://www.terra.es/personal/duenas/psi1.htm


 RIGOL CUADRA, Assumpta y UGALDE APALATEGUI Mercedes: Enfermería 

de Salud Mental y Psiquiatría. Salvat Editores. España. 1991. 

 SANFELIN CORTÉS, Victoria: Problemas Psiquiátricos. Colección de 

Enfermería Nursereview. Masson. Barcelona. 1991 

 FORNES  VIVES, Joana; CARBALLAL BALSA, Ma Consuelo: Enfermería en 

Salud Mental y Psiquiatría: Planes de Cuidados. Editorial Médica 

Panamericana. España. 2003 

 BERNABEU TAMAYO Dolores: Enfermería Psiquiátrica y en Salud Mental. 

Instituto Monsa de Edición. Barcelona. 2006 

 BARQUERO VAZQUEZ, JL: Psiquiatría en Atención Primaria. Libros Princips. 

Biblioteca Aula Médica. Serie Paltex España. 1999 

 HYMAN S, TESAR G: Manual de urgencias Psiquiátricas Ed. Masson. Little 

Brown 3era Ed. 

 ORTUÑO F: Lecciones de Psiquiatría. Ed. Médica Panamericana. 2da ed. 

España 2010 

 KAPLAN Y SADOCK: Manual de bolsillo de Psiquiatría Clínica. Ed. Wolters 

Kluer Health- Lippincott. Williams y Wlliams. Barcelona 2010 

 SALAZAR-PERALTA-PASTOR: Manual de Psicofarmacología. Ed. Médica 

Panamericana. 2da ed. Madrid 2011 

 JORGE G: Psicofarmacología para Psicólogos y Psicoanalistas. La importancia 

de una derivación temprana Ed. Letra Viva 1er ed. Argentina 2009 

 MEGIA LIZANCOS- PACHECO BORRELLA: Guía de intervención rápida de 

Enfermería en Psiquiatría y Salud Mental- Ed. Difusión de avances de 

Enfermería. España 

 SOCIEDAD ESPAÑOLA DE GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA: Alzheimer, una 

enfermedad compartida- CURSO DE FORMACIÓN PARA CUIDADORES- 

MÓDULOS DEL 1 AL 6-  

 FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE DAÑO CEREBRAL: guía de orientación 

para familiares, amigos y cuidadores  de personas con daño cerebral- 

FEDACE- 2019 

 CASTAGNOLA Guido, MANES Facundo: Diagnóstico diferencial de las 

demencias en la práctica clínica- Acta Psiquiat Psicol Am Lat. 2008, 54(4):236-

249- INTRAMEDNEWS 

 Dres .J. Quinn, K. McArthur, G. Ellis, D.J. Stott:  evaluación de la función de los 

ancianos- BMJ 2011;343:d4681- INTRAMEDNEWS 

 El maltrato en personas con demencia  https://knowalzheimer.com/maltrato-

personasdemencia/?fbclid=IwAR1070rrUjkC4oiGz91KWULsepgndGCClbkb8rF

F8TeeqOAKKqQkUzyLzn0  

 LAGO CANZOBRE S, DEBÉN SANCHEZ M, : Cuidados del cuidador del 

paciente con demencia  www.fisterra.com/guias2/cuidador.asp 

  Redacción en Mayores, Sanidad: Síndrome del cuidador: ¿Qué es y cómo 

prevenirlo? 17 noviembre, 2018  

https://diariosanitario.com/sindrome-del-cuidador-que-es-y-como-prevenirlo/  

 MARÍA LUISA RASCÓN GASCA VALERIA HERNÁNDEZ DURÁN LETICIA 

CASANOVA RODAS HUMBERTO ALCÁNTARA CHABELAS ALEJANDRA 

SAMPEDRO SANTOS - Guía Psicoeducativa para el Personal de Salud que brinda 

Atención a Familiares y Personas con Trastornos Mentales- Editores: Shoshana 

Berenzon, Jesús de Bosque, Javier Alfaro, Ma. Elena Medina-Mora- Instituto 

https://knowalzheimer.com/maltrato-personasdemencia/?fbclid=IwAR1070rrUjkC4oiGz91KWULsepgndGCClbkb8rFF8TeeqOAKKqQkUzyLzn0
https://knowalzheimer.com/maltrato-personasdemencia/?fbclid=IwAR1070rrUjkC4oiGz91KWULsepgndGCClbkb8rFF8TeeqOAKKqQkUzyLzn0
https://knowalzheimer.com/maltrato-personasdemencia/?fbclid=IwAR1070rrUjkC4oiGz91KWULsepgndGCClbkb8rFF8TeeqOAKKqQkUzyLzn0
http://www.fisterra.com/guias2/cuidador.asp
https://diariosanitario.com/sindrome-del-cuidador-que-es-y-como-prevenirlo/


Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz México, 2011 

 Julio C. Martín García-Sancho, Subdirección de Salud Mental- Guía de práctica 

clínica para el tratamiento de la esquizofrenia en centros de salud mental- 

Subdirección de Salud Mental Servicio Murciano de Salud- 2009 

 Juana Osuna Abril, Ana Arrebola Domínguez, Patricia Espinosa Fernández. 

juanaosunaabril@gmail.com IV Congreso Virtual Internacional de Enfermería en 

Salud Mental-  http://congreso.enfermeria.com - mayo 2018. Psiquiatria.com 

 BUTLLETÍ GROCVOL Vol. 15, n.º 1 enero - febrero 2002 . Fundació Institut 

Català de Farmacologia Universitat Autònoma de Barcelona. web: www.icf.uab.es  

 MINISTERIO DE SALUD- ARGENTINA:   Curso: Salud Mental en el Primer 

Nivel de Atención: uso apropiado de psicofármacos. MÓDULOS 2- 4 

https://www.argentina.gob.ar/salud/remediar/cursos-virtuales/salud-mental-pna-

uso-apropiado-psicofarmacos  
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