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1.- DATOS DE LA ASIGNATURA EN RELACION CON LA CARRERA

NOMBRE DE LA ASIGNATURA ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA
PLAN D ESTUDIO 0891-05
UBICACION CURRICULAR PRIMER CUATRIMESTRE
REGIMEN CUATRIMESTRAL
CARGA HORARIA 64
ANO 2024
EQUIPO DE CATEDRA LIC. CORRO LUCRECIA
DRA. NOELIA LEZCANO
LIC. NATALIA TURUELO

2.- FUNDAMENTACION

La asignatura de anatomia y fisiologia humana es fundamental en el proceso formativo
de los profesionales en higiene y seguridad laboral a fin de proteger la salud y la vida de
los trabajadores a través de la evaluacién de riesgos laborales y en la atencién primaria
de la victima a través de los primeros socorros, RCP y DEA.

3.- PROPOSITOS Y OBJETIVOS

Objetivo general

En el presente curso se pretende introducir al alumno en la terminologia de anatomia y en los
procesos bioldgicos en los diferentes niveles de organizacion de la materia viva (biomoléculas,
células, tejidos, érganos, sistemas de drganos y organismo completo) a fin de entender que el
cuerpo es una unidad funcional, vital y en movimiento permanente, organizada para responder
a infinitos estimulos internos y externos Ademas, se pretende introducir a los alumnos en la
asistencia sanitaria a través de clases tedrico-practicas de primeros socorros, RCP y DEA.



Obijetivos especificos

e Integrar los conceptos de la Asignatura Anatomia y Fisiologia a otras asignaturas de la
Carrera, para que el alumno construya una estructura holistica de conocimiento en su
formacion profesional, a través de una estructura en espiral, con el propdsito de
volverse a encontrar con el conocimiento a lo largo de la materia y relacionarla con el
contenido de las materias correlativas.

e Introducir contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales de anatomia y
fisiologia humana que posibiliten la formacidn de una estructura légica de los
conocimientos.

e Establecer en el alumno a través de la triada Anatomia-Fisiologia-Funcién una aplicacion
que le permita avanzar en el programa de la Carrera.

® Relacionar aspectos afines con el ambiente laboral y el ecosistema que rodea al
individuo, con cambios anatdmicos y funcionales de los distintos tejidos, drganos y
aparatos.

e Favorecer la formacién de un alumno con actitud de busqueda del conocimiento y de
servicio profesional, mediante la continua formacién a través del proceso de la
investigacion.

4.- CONTENIDOS MINIMOS SEGUN EL PLAN DE ESTUDIOS

Organizaciéon anatomo-funcional. Citologia. Histologia. Anatomia vy fisiologia de drganos vy
sistemas: circulatorio, respiratorio, gastrointestinal, nervioso, endocrino, reproductor. Primeros
Auxilios.

5. - PROGRAMA ANALITICO

1. CONCEPTOS BASICOS DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA
1.1. Terminologia anatdmica. 1.2. Organizacidn anatomo-funcional.

2. ATOMOS, MOLECULAS Y MACROMOLECULAS
2.1. Elementos quimicos y enlaces. 2.2. Carbohidratos. 2.3. Lipidos. 2.4. Proteinas
2.5. Acidos nucleicos.

3. FORMA Y FUNCION CELULAR
3.1. Componentes basicos de la célula. 3.2. Funciones de la membrana plasmatica 'y
organelos. 3.3. Sintesis de proteinas. 4 .Division celular

4. HISTOLOGIA
4.1. Tejidos que conforman el cuerpo humano

5. SISTEMAS DE SOPORTE Y MOVIMIENTO



5.1. Sistema tegumentario. 5.2. Sistema 6seo. 5.3. Articulaciones 5.4. Sistema
muscular

6. SISTEMAS DE INTEGRACION Y CONTROL
6.1. Sistema nervioso. 6.2. Organos de los sentidos. 6.3. Sistema endocrino

7. SISTEMAS DE REGULACION Y MANTENIMIENTO
7.1. Aparato cardiovascular. 7.2. Sistemas linfatico e inmunitario. 7.3. Aparato
respiratorio. 7.4. Aparato digestivo. 7.5. Aparato urinario

8. REPRODUCCION Y DESARROLLO
8.1. Aparato reproductor masculino. 2. Aparato reproductor femenino.

9. RCP - PRIMEROS SOCORROS - DEA

6.- PROPUESTA METODOLOGICA:

Las actividades de los estudiantes estaran organizadas mediante clases tedricas cuyo material
guedard grabado en una carpeta de Google Drive cuyo link quedara guardado en PEDCO, a los
efecto de que los alumnos puedan recurrir a ellos cuando lo deseen — Guias de estudio para cada
tema que serdn abordados en el horario destinado para ello, sumado a horarios especificos para
clases de consulta.

Clases tedrico-practica de RCP, primeros socorros, DEA las cuales se llevaran a cabo por el equipo
del laboratorio de simulacidon en horarios especificos para la teoria y las clases practicas se
llevaran a cabo cumpliendo las necesidades especificas segun la situacidn Epidemiolégica.

7.- CONDICIONES DE CURSADO Y EVALUACION

Con el objeto de cumplimentar la promocién o regularizacion del cursado de la asignatura, los
alumnos deberan:

Para la regularizacion del cursado:

- Aprobacién de 2 (dos) parciales con el 60% de las respuestas correctas. Cada parcial tendra una
opcidn de recuperatorio.

- Asistencia a las 2 (dos) clases tedrico-practicas de RCP — Primeros socorros — DEA programadas
y obtencién del certificado correspondiente. SIN EXCEPCION DEBERA REALIZARSE CON EL
LABORATORIO DE SIMULACION DE FACIAS Y APROBAR EL EXAMEN

Para la promociodn:

- Aprobacion de los 2 (dos) parciales en primera instancia con una nota minima de 8.

- Asistencia a las 2 (dos) clases tedrico-practicas de RCP — Primeros socorros — DEA programadas
y obtencién del certificado correspondiente. SIN EXCEPCION DEBERA REALIZARSE CON EL
LABORATORIO DE SIMULACION DE FACIAS Y APROBAR EL EXAMEN



Para la aprobacion:

- Aprobacion de la materia - Examen final con 60% de las respuestas correctas.

8.-DISTRIBUCION HORARIA SEMANAL

Tres clases semanales: una clase tedrica de dos horas y dos clases practicas de una hora
y media semanal para la resolucion de guias de estudio realizadas por el Equipo de
Catedra y aplicacion de conceptos.

9.- CRONOGRAMA TENTATIVO DE ACTIVIDADES

[%2]
w
=
CONTENIDOS Y MODALIDAD (Tedrico o Practico)
04/03 Presentacion de la Materia y Docentes a cargo. Se dard a conocer el programa de
TEORIA la catedra, sus unidades y respectivos contenidos, modo y forma de evaluacion,
con guias y parciales correspondientes.
Presentacion de los trabajos Practicos, Clases de Consulta. Uso de PEDCO, FORO
U1-Definiciones basicas — organizacion anatomofuncional
05y
07/03 Practica-Guia de estudio U1
o 11/03 U2-Moleculas y Macromoléculas
X | TEORIA
= | 12y 14/03 | practica-Guia de estudio U2
18/03 U3-Forma y Funcién Celular
TEORIA
19y 21/03 | Practica-Guia de estudio U3
25/03 U4-Tejidos




M 26 y | Practica-Guia de estudio U4
arzo 28/03
Abril 08/04 U5-Sistema Osteo-artro-muscular
TEORIA
2/04 Feriado
04/04 Practica-Guia de Estudio U5
8/04 REPASO PREPARCIAL
TEORIA
09 y | Practica-Repaso Preparcial U1 a U5 inclusive.
11/04
-g 16 Practica-Guia de estudio U6
y18/04
22/04 U6-Sistemas de Integracion y Control
TEORIA
23 y
Abri | 25/04 Practica-Guia de Estudio U6
|
29/04 U6-Sistemas de Integracion y Control.
TEORIA

Mayo | 02/05 Practica-Guia de studio U6
06/05 U7-Sistemas de Regulacion y Mantenimiento-Parte |
TEORIA
07 y | Practica-Guia de Estudios U7
09/05
13/05 U7-Sistemas de Regulacion y Mantenimiento-Parte Il
TEORIA
14 y | Practica-Guia de Estudios U7
16/05
20/05 U8-Reproduccion y Desarrollo
TEORIA
21 y | Practica-Guia de Estudios U8
23/05
27/05 Repaso y revision Preparcial U6, U7 y U8.
TEORIA
28 y | Practica-Repaso y revision preparcial U6, U7 y U8.
30/05




()]

Junio
4y 6/06 Préactica-Repaso y Revision U6 a 8.
10/06 Revisién e Integracion de Contenidos-Actividad Integradora
TEORIA | Unidades 1 a8
11 Y | Practica-Repaso y Revision U6 a 8.
13/06
20/06 EXAMENES PARCIALES DE AUSENTES CON CERTIFICADO
24/06 Consultas y revision
TEORIA
25 y | Elaboracion de Actas de cursada.
27/06
RCP Fechas a coordinar con el equipo de Catedra
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Lectura de articulos actualizados a los distintos trabajos de investigacion
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