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	Protecciones Específicas
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	0045
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	CARGA HORARIA SEMANAL:
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	VIGENCIA:
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Fundamentación:
La seguridad en el trabajo es uno de los aspectos más importantes de la actividad laboral. El trabajo sin las medidas de seguridad apropiadas puede acarrear serios problemas para la salud. Además, el estrés producido por un ambiente de trabajo inadecuado puede aumentar la frecuencia de accidentes graves, con las lamentables pérdidas que todos conocemos.

El estado, por medio de las reglamentaciones y normas que regulan la actividad laboral, establece los requerimientos mínimos que deben cumplirse, llevando adelante inspecciones laborales, que dan origen a sanciones por no cumplimiento de las normas de seguridad.

Desde el punto de vista empresario, debido a los enormes perjuicios que ocasionan los accidentes y el no cumplimiento de las normas, hay cada vez mayor interés en implementar programas de prevención de riesgos, los cuales se articulan a partir de medidas técnicas, educacionales, médicas y psicológicas pensadas para prevenir accidentes, tendientes a eliminar las condiciones inseguras del ambiente y a instruir o convencer a las personas acerca de la necesidad de implementación de prácticas preventivas. La seguridad eléctrica y la seguridad radiológica constituyen dos áreas de fundamental importancia a la hora de implementar un programa de seguridad exitoso, por lo que merecen un tratamiento especializado.

Tanto en el aspecto eléctrico, como radiológico, se tendrán en consideración las normas vigentes, con especial atención a Ley Nacional de Higiene y Seguridad en el Trabajo 19.587 y sus decretos reglamentarios. Se desarrollarán los temas apuntando al estudio de los fenómenos físicos involucrados, de manera de favorecer la comprensión del mecanismo de producción de los accidentes y alentar, de esta manera, a un razonamiento crítico de las normas, en lugar de una repetición mecánica y sin sentido. 

Se considera fundamental la prevención de los accidentes y la disminución de los riesgos asociados a las tareas o ambientes peligrosos, como por ejemplo trabajos en centros de transformación, mantenimiento de líneas de energía, instalaciones eléctricas, centro de control de motores, centros radiológicos, etc.
Un aspecto a tener en cuenta es la característica de los equipos de mitigación y los materiales involucrados, por lo que se tendrán en cuenta las normas de homologación de equipos y los ensayos de verificación, tanto de los instrumentos de control como de los materiales y soluciones empleadas. 

Es importante destacar que un plan de prevención de riesgos debe ser considerado como una parte integrante de un plan de seguridad mayor que involucra muchos otros factores, por lo que se adoptará el análisis sistémico a la hora de evaluar las soluciones particulares.

	INTEGRANTES DE LA CÁTEDRA

	Cargo
	Nombre

	Asistente de Docencia ASD-1
	Ing. Carlos Casarotto

	Ayudante de primera  AyP-3
	

	Ayudante Alumno  AYS-3
	


Objetivos:
A partir del dictado de los contenidos y actividades propuestas se espera que los alumnos desarrollen capacidad para:

· Comprender y utilizar la reglamentación vigente

· Identificar y prevenir el riesgo eléctrico y el de las radiaciones ionizantes.
· Eliminar o reducir la posibilidad de accidentes, y el control de daños en caso de accidente. 

· Conocer y adoptar los criterios de seguridad, y las medidas de protección, para el trabajo en las instalaciones eléctricas y especiales. 

· Conocer cuales son los materiales permitidos y los no permitidos.

· Interpretar la importancia de la puesta a tierra y esquemas de protección.

· Conocer los principales parámetros de los dispositivos de protección: interruptores diferenciales, interruptores automáticos y fusibles.
· Entender los distintos tipos de radiaciones, sus efectos en el ser humano y las consecuencias en su entorno.
· Conocer las bases físicas y tecnológicas de la producción de radiaciones ionizantes

· Conocer los efectos biológicos que se pueden producir en el personal expuesto a las radiaciones ionizantes y muy especialmente a los  rayos X.

· Poder arbitrar los medios necesarios, en resguardo de la seguridad, con el cumplimiento de las normas.

Contenidos Mínimos según Plan de Estudios:
MÓDULO 1: Protección eléctrica: Características de los circuitos eléctricos. Características de los seres vivos. Los efectos fisiológicos de la corriente eléctrica sobre el cuerpo humano. Factores que intervienen en el accidente eléctrico. Localización de riesgos eléctricos. Contactos eléctricos. Prevención y protección contra contactos eléctricos directos. Prevención y protección contra contactos eléctricos indirectos. Conexión a tierra. Trabajo sin tensión. Trabajos en proximidad de líneas aéreas con tensión. Protecciones personales eléctricas. Grupos electrógenos. Conexión de máquinas, equipos y herramientas. Cables. Aparatos de alumbrado portátiles. Normativa legal vigente. 

MÓDULO 2: Protección radiológica: Radiación natural y artificial, radioactividad, vida media. Unidades del SI utilizadas en Protección Radiológica. Interacción de la Radiación Ionizante con la materia. Efectos biológicos causados por la radiación ionizante. Objetivos y filosofía de la Protección Radiológica. Orientación legal vigente. Instrumentos de detección y medición empleados en la Protección Radiológica. Técnicas de protección contra la radiación Ionizante. Verificación del correcto funcionamiento de los instrumentos de detección. Normativa legal vigente.  
Programa Analítico:

MÓDULO 1: PROTECCIÓN ELÉCTRICA

Unidad 1: Características de los circuitos eléctricos

Magnitudes eléctricas y unidades. Corriente eléctrica y potencial eléctrico. Elementos de circuitos, resistencia, inductancia y capacidad. Ley de Ohm. Elementos en paralelo y serie. Energía y potencia eléctrica. Corriente continua y corriente alterna.  Resolución de circuitos, problemas.

Unidad 2: El cuerpo humano y la corriente eléctrica

Efectos fisiológicos de la corriente sobre el cuerpo humano. Normativa Nacional e internacional. Curvas de tiempo-corriente. Valores característicos. Casos de aplicación.

Unidad 3: Riesgo eléctrico

Definición de choque eléctrico y electrocución. Definición de riesgo y peligro. Exposición del cuerpo a diferentes potenciales eléctricos. Definición de masa, puesta a tierra, electrodo de tierra, etc. Esquemas de conexión de puesta a tierra. Resistencia de puesta a tierra, valores característicos. Contacto directo e indirecto. Fallas en los circuitos eléctricos. Corrientes de fuga y falla. Tipos de aislación. Medidas de prevención contra contactos eléctrico. Envolventes de protección eléctrica. Tensión de paso y contacto. Casos de aplicación.







Unidad 4: Trabajos en instalaciones eléctricas

Ambientes de trabajo. Trabajos con tensión y sin tensión. Cinco reglas de oro de la electricidad. Trabajos en baja tensión, normativa legal. Medidas de seguridad, maniobras, consigna de instalaciones eléctricas. Elementos de protección y seguridad. Casos de estudio. Trabajos en media tensión, normativa legal. Medidas de seguridad, maniobras, consigna de instalaciones eléctricas. Elementos de protección y seguridad. Casos de estudio. Trabajos con tensión, normativa aplicable. Elementos de seguridad. Casos de aplicación.

Unidad 5: Instalaciones y aparatos eléctricos

Tableros eléctricos, aspectos constructivos. Medidas de seguridad y control. Motores y generadores eléctricos, medidas de seguridad y control. Transformadores, aspectos constructivos y de seguridad. Interruptores, aspectos constructivos y operación. Cables eléctricos, montaje y medidas de control. Líneas aéreas de baja y media tensión, aspectos constructivos y de seguridad.

MÓDULO 2: PROTECCIÓN RADIOLÓGICA

Unidad 6: Introducción a las radiaciones Ionizantes

Radiación Ionizante. Cantidades, unidades y definiciones. Efectos Biológicos. Tipos de lesiones y efectos nocivos. Tipos y fuentes de radiación ionizante: partículas alfa, partículas beta, radiación gamma, rayos X.

Unidad 7: Instalaciones Radiológicas

Características básicas del diseño de las instalaciones radiológicas. Diseños de blindaje. Vigilancia del entorno. Seguridad Radiológica. Normas. Planificación de medidas y gestión de accidentes radiológicos.
BIBLIOGRAFÍA BÁSICA

[1] Ley Nacional de Higiene y Seguridad en el Trabajo 19.587 y sus decretos reglamentarios.

[2] Resolución 184/09 del ENRE.
[3] Apuntes de clase preparados por la cátedra. 

BIBLIOGRAFÍA DE CONSULTA

[1]
ENCICLOPEDIA DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO. Organización Internacional del                                                                     Trabajo, O.I.T. Capítulos 40 y 48. Edición digital.
[2]
MANUAL TÉCNICO DE SEGURIDAD ELÉCTRICA. Empresa CAMBRE. Edición digital.
METODOLOGÍA DE DICTADO
Las clases serán de tipo teórico prácticas. Al principio de la clase se enunciarán los objetivos específicos de cada tema, y se desarrollarán los conceptos necesarios para su comprensión. Se complementarán e ilustrarán los conceptos y principios físicos mediante la resolución de problemas prácticos o la discusión de situaciones problemáticas. Se finalizará la clase con una síntesis de lo visto a manera de conclusión. En caso de ser necesario se asignarán tareas para desarrollar fuera del horario de clase, como por ejemplo resolución de problemas, búsqueda de catálogos, lectura de normas específicas, trabajos prácticos domiciliarios etc. Para los alumnos que cumplan las condiciones que se detallan mas adelante, y que deseen promocionar la asignatura, se asignarán actividades adicionales de investigación o discusión en forma individual o grupal de algunos temas de interés. 
MODALIDADES DE APROBACIÓN DE LA ASIGNATURA

Alumnos Regulares: El alumno para acreditar la materia deberá cumplir con las condiciones de regularidad que se mencionan en los puntos 1 y 2 detallados a continuación, y rendir un examen final teórico práctico.
1. Haber aprobado las evaluaciones escritas (parciales) o sus recuperaciones (dos parciales teórico-prácticos con su respectivo recuperatorio). Nota superior a 4 puntos.
2. Haber participado en las actividades individuales y en grupo propuestas (trabajos prácticos, problemas, etc).

3. Examen final teórico práctico oral o escrito.
Alumnos Promocionales: El alumno para acreditar la materia deberá cumplir con las condiciones de promoción que se mencionan en los puntos 1, 2 y 3 detallados a continuación. El acceso a la promoción permite aprobar la asignatura sin examen final.
1. Haber aprobado las evaluaciones escritas (parciales) o sus recuperaciones (dos parciales teórico-prácticos con su respectivo recuperatorio). Nota superior a 7 puntos.
2. Elaboración y aprobación de un trabajo final grupal, con defensa individual. 
3. Haber participado en las actividades individuales y en grupo propuestas (trabajos prácticos, problemas, confección trabajo integrador grupal). 
Alumnos Libres: El alumno para acreditar la materia deberá:

1. Aprobar examen final escrito sobre actividades teóricas y prácticas (preguntas y problemas)

2. Aprobar examen final oral sobre temas del programa vigente.
	DISTRIBUCIÓN HORARIA (Estimativo)

	
	Carga Horaria Semanal
	Carga Horaria Total

	Teórica
	3 horas
	48 horas

	Experimental
	
	

	Laboratorio
	
	

	Trabajo de Campo
	
	

	Resolución de problemas
	3 horas
	48 horas

	Problemas Tipo
	
	

	Problemas Abiertos
	
	

	Proyectos y diseño
	
	

	Sumatoria
	
	96 horas


	CRONOGRAMA TENTATIVO

(Indique la programación estimada para Parciales, Recuperatorios, Visitas de Obra, etc)

	
	Semana 8
	Semana 9
	Semana 14
	Semana 15
	Semana 16

	
	
	
	
	
	

	
	P1
	R1
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	P2
	R2
	Trabajo Final


VO : Visitas de Obra/Fabrica , P# (Parcial Nº), R# (Recuperatorio Nº), etc.

Ing. Casabona Gustavo
casabonagustavo@yahoo.com
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