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INTRODUCCION

El equipo de cétedra comparte lo postulado por Paulo Freire, quien sostuvo que la
ignorancia es el punto de partida de la sabiduria y que ésta, forma parte del proceso de
conocer. Considerando importante que el error es un momento de la basqueda del saber
y es justamente la equivocacion la que nos permite aprender.

Es por esto que la materia se organiza en base a contenidos tedricos y précticos, ya que
"la practica se encargara de mostrar las dificultades los desafios, las satisfaccién de
encontrar lo que hace falta" para alcanzar la resolucion de los problemas planteados
(E.P.A.Y.E.,2010).

FUNDAMENTACION

A través del desarrollo de esta materia se pretende recuperar conocimientos previos para
sentar las bases del desarrollo disciplinar que permita operativizar y fundamentar las
herramientas béasicas para brindar el cuidado enfermero trabajando con un enfoque de
prevencion.

OBJETIVOS
En funcion de lo expresado en la fundamentacion se pretende que el alumno logre:

1. Rescatar y repasar conceptos basicos de las asignaturas Matematica, Fisica,
Quimica y Biologia.

2. Reconocer la importancia y utilidad de estas areas para el desarrollo profesional
del cuidado enfermero y su aplicacion a situaciones reales.



CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIO

La célula como unidad funcional de los seres vivos: Estructura y Funcionamiento.
Materia. Sistemas Materiales. Estructura de la materia. Interaccion con la Energia.
Elementos de Estética e Hidrostatica aplicados a procedimientos del cuidado enfermero.

NUmeros racionales. Razones y proporciones. Sistema de medicién. Funcion lineal y
cuadrética.

CONTENIDOS ANALITICOS

UNIDAD 1:

Materia: definicion- Estado de agregacion de la materia- Cambios de Estado- Sistemas
materiales: homogéneos y heterogéneo; abiertos, cerrados y aislados.

Sustancias puras y Mezclas de Sustancias. Clasificacion de Sustancias. Moléculas y
atomos.

Numeros reales: tipos de ndameros: naturales, enteros, racionales (fracciones, nimeros
periodicos)- Operaciones basicas y reglas- Combinacién de operaciones- Sistema de
medicion: magnitudes escalares y vectoriales- SIMELA- hincapié en las unidades basicas
(espacio, masa, tiempo) y derivadas (superficie-volumen)- Equivalencias

UNIDAD 2:

Razoén entre dos cantidades. Proporciones entre cuatro cantidades. Célculo de un término
desconocido. Regla de tres. Representacion de la proporcionalidad directa e inversa entre
dos magnitudes.

Teoria cinético-corpuscular - Estructura atdmica, ultimos modelos atomicos - NUmero
Atébmico — Numero Masico — Particulas subatomicas fundamentales — Isétopos,
aplicaciones mas importantes en medicina - Enlace Quimico: tipos de enlace,
representacion.

El papel central del carbono- Hidratos de carbono - Lipidos -Proteinas- Acidos nucleicos.



Célula- Procariotas y Eucariotas-Tamafio y forma- Microscopio Optico y electronico-
Organizacién subcelular- Nucleo- citoplasma- Organelas.

UNIDAD 3:
Aproximacioén y error- Notacion Exponencial- Aplicacién a los cuidados enfermeros-

Soluciones - Concentracion de soluciones: Porcentajes (m/m, m/v, v/v), Molaridad —
Macro goteo y microgoteo.

Solubilidad: concepto, variacién de la solubilidad con la temperatura.

Interpretacién de graficos. - Aplicacion a los cuidados enfermeros.

UNIDAD 4:

Estatica: fuerza en equilibrio, vectores, componentes de un vector, suma y resta de
vectores.

Fuerzas: sistema de fuerzas, condicion de equilibrio, momento de una fuerza y de un
sistema, inercia.

Hidrostatica: fluidos, peso especifico y densidad.

Presién absoluta y relativa, principio de Pascal- Variacion de la presion en el aire y en el
agua- Empuje-Principio de Arquimedes.



)




PROPUESTA METODOLOGICA

Se pretende que los alumnos realicen la reconstruccion de saberes previos e incorporen
los conocimientos nuevos para poder integrar ambos al momento que se presenten las
distintas situaciones del cuidado enfermero.

En las clases se desarrollardn los contenidos tedricos centrales y se trabajaran los
ejercicios correspondientes para relacionarlos con el Cuidado Enfermero.

El alumno debe ejercitar en su domicilio las guias practicas y consultar en horario de
consulta las dudas que se le planteen.

Para la evaluacion de los saberes se propone dos instancias de evaluacién con sus
respectivos recuperatorios.

EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

Alumnos Requlares

Deberan aprobar 2 parciales con 6 puntos o mas, y aquellos alumnos que en primera
instancia no aprueben el examen deberdn rendir recuperatorio, el mismo también se
aprueba con 6 puntos 0 mas.

Alumnos promocionales

Deberan aprobar cada parcial con al menos 7 puntos en primera instancia, sin ir a
recuperacion. A final del cuatrimestre deberan rendir un coloquio complementario.

Alumnos libres:

Deberén rendir un examen escrito tedrico-practico, y si el mismo estd aprobado, pasaran
a una instancia oral.

DISTRIBUCION HORARIA SEMANAL

4 horas semanales tedricas practicas, los dias miércoles de 08:00 a 12:00 hs



1 hora semanal de consulta, los dias viernes de 09:00 a 10:00 hs.

CRONOGRAMA TENTATIVO DE ACTIVIDADES

CLASE | FECHA TEMARIO
Presentacion de la materia.
Materia: concepto- propiedades de la materia — Estados de
1 11/03 ., . , . ) e g
agregacion y Cambios de Estado- Sistemas materiales: clasificacion.
Sustancias Puras y Mezclas. Molécula. Atomo.
Numeros reales: tipos de numeros: naturales, enteros, racionales
(fracciones, numeros periédicos)- Operaciones bésicas y reglas-
Combinacion de operaciones- Sistema de medicidon: magnitudes
escalares y vectoriales- SIMELA- hincapié en las unidades basicas
2 18/03 | (espacio, masa, tiempo) y derivadas (superficie-volumen)-
Equivalencias.
Razon entre dos cantidades. Proporciones entre cuatro cantidades.
Calculo de un término desconocido. Regla de tres. Aplicacion a los
cuidados enfermeros.
Teoria cinético-corpuscular. Estructura atémica: Ultimos modelos
atomicos — Namero Atomico y Niumero Masico. Is6topos.
3 25/03 o L
Enlace Quimico: iénico, covalente y metélico.
El papel central del carbono en las biomoléculas - Hidratos de
4 01/04 | carbono - Lipidos- Proteinas- Acidos nucleicos




Célula-Procariota y eucariota-Tamafio y forma

5 08/04 Microscopio o Optico y electrénico- Organizacion subcelular-
6 15/04 | Transporte de membrana-Mitosis y Meiosis-

7 22/04 | REPASO 1° PARCIAL

8 25/04 | 1° PARCIAL

Aproximacion y error- Notacion Exponencial- Aplicacién a los cuidados
9 29/04 | enfermeros-
Soluciones.

Soluciones: concepto. Concentracion de soluciones: Porcentajes
10 06/05 | (m/m, mlv, viv) y Molaridad. Solubilidad, Variacibn con la
Temperatura, interpretacion de gréaficos, calculos.

Interpretacion de gréficos. Representacion de la proporcionalidad
11 13/05 | directa e inversa entre dos magnitudes- Aplicacién a los cuidados
enfermeros.

Fuerzas: sistema de fuerzas, condicion de equilibrio, momento de una

12 20/05 ) : :
fuerza y de un sistema, inercia.

13 27/05 | Hidrostatica: fluidos, peso especifico y densidad.

Presion absoluta y relativa, principio de Pascal- Variacion de la
14 03/06 | presion en el aire y en el agua- Empuje-Principio de Arquimedes.

15 10/06 | 2° PARCIAL

16 17/06 | RECUPERATORIO DE 1°Y 2 PARCIAL-COLOQUIOS

GLOSARIO

Cuidar para Enfermeria, o en adelante brindar Cuidado Enfermero, significa una relacion
interpersonal de ayuda, basada en un contrato entre la/el enfermera/o y las personas,
dirigida a administrar cuidados para satisfacer las necesidades de salud (individuales,
familiares, grupales y de las comunidades) a lo largo de todo su ciclo vital, desde la
concepcion hasta la muerte, en todas las etapas del proceso salud/enfermedad y en los
tres niveles de prevencion.

Los ambitos de aplicacion del Cuidado Enfermero son todos los lugares y ambientes
cotidianos donde haya personas que necesiten del cuidado de su salud y la promocién de
la vida, teniendo en cuenta el contexto sanitario, politico - econémico, social y cultural de
la region y el pais. Es inherente a la Enfermeria el respeto de los derechos humanos,
incluido el derecho a la vida, a su dignidad, a la diversidad, no haciendo distincién alguna
fundada en consideraciones de edad, credo, cultura, discapacidad o enfermedad, género,
nacionalidad, opiniones politicas, etnia o condicion social.
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