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FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura, que estudia a hombre desde € punto de vista anatdmico y fisiolégico, se
desarrolla arededor del concepto de homeostasis, es decir € estado de equilibrio en que se mantiene €l
ambiente corpora interno, y para cuya conservacion deben producirse numerosos procesos compleos,
denominados mecanismos homeostaticos, que se desencadenan en respuesta a un cambio inicial del
ambiente interno. Esas respuestas permiten al cuerpo adaptarse a los cambios de su ambiente de manera
gue tiendan a conservar la homeostasia y a fomentar la supervivencia saludable. Adaptacion sin buen
éxito significa enfermedad o muerte.

Cada sistema organico contribuye a mantenimiento de la homeostasis, trabgjando en conjunto y
armoéni camente.

Esta asignatura se apoya en los conocimientos adquiridos en los cursos de Biologia, Fisica y
Quimica, y constituirala base parad estudio y comprensién de las areas clinicas.

ESPECTATIVASDE LOGROS

Al terminar € curso, e alumno podra
Comprender la organizacion del cuerpo humano.
Interpretar la relacion estructura-funcién en cada uno de | os sistemas estudiados.



Relacionar |os sistemas organicos como un todo en equilibrio dindmico, y establecer laimportancia de
cada una de esas partes como imprescindibles paralograr la homeostasis.

Utilizar correctamente la terminologia anatdmica y fisioldgica, la cual empleara en su desarrollo
profesional.

CONTENIDO MiINIMOS

Terminologia morfofisiol égica.

Niveles de organizacion: molecular, celular y tisular.

Niveles de organizacion sistémicos.

Estructuray sostén: Sistema osteo-artro-muscular.

Coordinacion y control: sistema nervioso y sistema endocrino.

Nutricidn: sistema cardio-circulatorio, sistema respiratorio, sistema digestivo, sistemarenal.
Homeostasis: medio interno

Continuidad de lavida: sistema reproductor.

DESARROLLO DEL PROGRAMA

Unidad 1. TERMINOLOGIA ANATOMICA Y FISIOLOGICA. ORGANIZACION Y
ESTRUCTURA DEL CUERPO HUMANO.
Objetivos.  Adquirir destreza en e manejo de laterminologia de las ciencias en estudio.

Reconocer y describir latopografiadel cuerpo humano.

Concepto de morfofisiologia. Posicion, gesy planos anatémicos de referencia. Términos de localizacién
anatdmica o direccionales. Regiones y cavidades corporaes. Division topogréfica de las diferentes
regiones. Organizacion general del cuerpo humano: niveles de organizacion. Moléculas organicas de
interés biol gico. Funciones corporales. Principal es sistemas organi cos.

NIVEL DE ORGANIZACION CELULAR Y TISULAR.
Objetivos.  Alcanzar lanocion célula como unidad morfofisiol égica de los seres vivos.
Reconocer y describir los diferentes tejidos que forman & cuerpo humano.

Unidad 2. TEJIDOS.

Concepto de tgido. Clasificacion y descripcion de los tgjidos corporales segun funcion y estructura.
Tejido epitelial: clasificacion; epitelio de recubrimiento y revestimiento, epitelio glandular (clasificacién
estructural y funcional). Tejido conectivo: componentes, clasificacion. Membranas: concepto y
clasificacion (fascias, serosas y mucosas). Piel y sus anexos. Tejido cartilaginoso y tgido éseo. Tejido
muscular: tiposy principales caracteristicas. Tejido nervioso: principales caracteristicas.

NIVEL DE ORGANIZACION SISTEMICO
Objetivos.  Obtener las nociones fundamentales de la importancia del sistema osteo-artro-muscular
como estructura basi ca de sostén de todos |os demas sistemas.

Unidad 3.: SISTEMA OSTEO-ARTRO-MUSCULAR

Sistema esguelético: funciones. Huesos. estructura y clasificacion. Histologia del tgjido 6seo: células,
tejido Gseo compacto y tejido 6seo esponjoso. Formacion y crecimiento de los huesos. Divisiones del
sistema esquel ético. Principal es huesos de las diferentes regiones del esquel eto.

Articulaciones. clasificacion estructural y funciona. Estructura de la articulacion sinovia. Tipos de
movimientos.

Sistema muscular. Tegjido muscular: tipos, funciones, propiedades. Musculo liso: caracteristicas
estructurales y funcionales. Musculo cardiaco: caracteristicas y propiedades. Musculo esquelético: fibra
muscular, caracteristicas morfolégicas. La contraccion muscular. Unidn neuromuscular. Nomenclatura de
los musculos: por forma, funcidn o ubicacion. Principales grupos muscul ares esquel éticos.



Unidad 4. SISTEMA DE COORDINACION Y CONTROL |.

Objetivos.  Alcanzar la conceptualizacion de las funciones de coordinacion y control de todas las
funciones organicas, realizadas por € sistema nervioso.

Sistema nervioso: estructura general y funciones. Tejido nervioso: histologia, comunicacion
interneuronal, potencial de membrana, transmisién de impulsos en la sinapsis. Neurotransmisores.

Médula espinal: anatomia. Fisiologia: fasciculos sensoriales y motores; arco reflejo. Nervios espinales:
distribucién en plexos.

Encéfalo: partes, envolturas protectoras, barrera hematoencefdica, liquido cefalorraquideo. Tronco
encefdlico: estructuras y funciones (bulbo, puente de Varolio, mesencéfalo, formacion reticular, cerebelo,
diencéfalo). Cerebro: estructura, I6bulos, sustancia gris y sustancia blanca, principales areas. Nervios
craneales. Vias sensoria es y motoras somaticas.

Sistema nervioso autdbnomo: sistema simpético y parasimpatico, estructuray funciones.

Sentidos especiaes: olfato, gusto, oido, equilibrio, vista.

Unidad 5. SISTEMA DE COORDINACION Y CONTROL I1.

Objetivos.  Alcanzar la conceptualizacion de las funciones de coordinacion y control de las acciones
organicas realizadas por € sistema endocrino.

Sistema endocrino. Glandulas: definicion, tipos. Hormonas: tipos, mecanismo de accion. Regulacion de
la secrecion de las hormonas. Principales glandulas de secrecion endocrina: Hipotdamo, Hipofiss,
Tiroides, Paratiroides, Suprarrenales, Pancreas, Ovarios, Testiculos, Glandula pinea. Principales
hormonas secretadas por cada glandula, y accion de las mismas. Hipo e hiperfuncion glandular.

Unidad 6. SISTEMA DE NUTRICION I.

Objetivos:  Analizar el funcionamiento cardiovascular paralograr interpretar su importanciavital.
Estudiar las caracteristicas y rol de la sangre como vehiculo interorganico.
Interpretar la importancia del sistema linfatico, para la vehiculizacion de diversas
sustancias.

Sistema cardiovascular: composicion. Corazon: localizacion, estructuray funcion (vavulas, sistema de
conduccién, ciclo cardiaco). Vasos sanguineos. anatomia e histologia de arterias, venas y capilares.
Sistemaarterial y venoso. Hemodinamica.

Sangre: funciones, caracteristicas y componentes. Hematopoyesis. Coagulacién sanguinea. Grupos y tipos
sanguineos.

Sistemal linfético: érganosy tegjidos linféticos, formacién y circulacion de lalinfa

Unidad 7. SISTEMA DE NUTRICION 1.
Objetivos.  Analizar e interpretar el concepto de hematosis, como funciéon fundamental del sistema

respiratorio.

Sistema respiratorio: estructura anatdbmica de los érganos que 10 componen. Mecanica respiratoria.
Volumenes y capacidades respiratorias pulmonares. Estructura de la membrana avéolo-capilar.
Hematosis. Transporte de gases por la sangre. Regulacion nerviosa de la respiracion.



Unidad 8. SISTEMA DE NUTRICION I11.

Objetivos.  Interpretar las nociones de digestion y accion enzimatica para comprender el concepto de
absorcion celular.

Sistema digestivo: estructura y organizacion. Digestion bucal, géastrica e intestinal; enzimas digestivas;
digestion de hidratos de carbono, lipidos y proteinas. Glandulas anexas. salivales, pancreas e higado.
Absorcion intestinal .

Unidad 9. SISTEMA DE NUTRICION I V.

Objetivos.  Reflexionar sobre lafisiologia renal como accion fundamental para el mantenimiento de la
homeostasis de medio interno.

Sistema urinario: morfofisiologia. Nefron. Formacion de laorina. Aparato yuxtaglomerular: estructura'y
funcién. Conductos excretores de la orina. Mecanismo de emisién de la orina. Regulacion nerviosa.

HOMEOSTASIS
Objetivos.  Anaizar e interpretar los diferentes mecanismos fisiolégicos de mantenimiento de la
constancia de los liquidos corporales.

Unidad 10. MEDIO INTERNO

Concepto de homeostasis. Equilibrio hidroelectrolitico. Compartimientos liquidos del organismo. Agua
corporal: ganancia y pérdida, regulacion; solutos; desplazamiento entre compartimientos de liquidos.
Electrolitos. concentraciones en los liquidos corporales; equilibrio &cido-base; sistemas amortiguadores.
Concepto de pH. Desequilibrios acido-base: acidosisy alcalosis respiratoria y metabdlica.

CONTINUIDAD DE LA VIDA
Objetivos.  Reflexionar acerca de la fisiologia de las diferentes estructuras de los sistemas
reproductores, como elementos necesarios parala continuidad de la vida.

Unidad 11. SSSTEMA REPRODUCTOR.

Aparato reproductor masculino: morfofisiologia. Espermatogénesis. Glandul as anexas.

Aparato reproductor femenino: morfofisiologia. Glandulas mamarias. Ciclo reproductor de la mujer: fases
y regulacion hormonal. Ovogéness.

Fecundacion.

METODOL OGIA

Los contenidos se van desarrollando a partir de ideas previas de los alumnos, basandose la
ensefianza en conocimientos adquiridos en otras disciplinas y cursos anteriores. Se utilizan: elaboracion
de cuadros sindpticos, elaboracion de resimenes, esguemas explicativos, imagenes, y planteos de
situaciones probleméticas.

Dada la complegjidad de algunos conceptos, se hacen imprescindibles algunas clases expositivas
por parte de |os docentes paralograr una mejor comprension del tema desarrollado.

Sellevan a cabo guias de estudio por cada unidad desarrollada, 10s que contribuyen alafijacién de
los conceptos aprendidos en las diferentes unidades y permiten su relacion con las otras unidades del
programa.

La investigacion bibliogréfica es constante, 10 que permite a alumno organizar los complejos y
amplios temas que abarca la morfofisiologia. Por ello e aumno debera estudiar desde los textos
sugeridos en la catedra.

Para la resolucion de los examenes parciaes, se emplean distintas metodologias didéacticas, ya que
se considera que |os mismos son también instancias de ensefianza y aprendizaje.



El material publicado en diferentes sitios de Internet, puede ser consultado en forma permanente
por los aumnos.

ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA

a) Clasestedricas: dos por semana, 120 minutos cada una.
b) Clases préacticas: serealizan en el domicilio con las guias de estudios paraintegrar |os conocimiento.
c) Examenes parciales. cuatro exdmenes parciales integradores.

CONDICIONES PARA LA REGULARIDAD

Se deberan aprobar los cuatro examenes parciales, con calificacion de 4 (cuatro) como minimo.
Este puntgje minimo equivale a conocimiento del 60% de los contenidos. Cada parcial tendra su
instancia recuperatoria.

CONDICIONES PARA LA PROMOCION

Se deberan aprobar |os cuatro exdmenes parciales, con calificacion de 7 (siete) como minimo. Este
puntagje equivae al conocimiento del 75 a 80% de la asignatura. Los parciaes se aprobaran sin instancia
recuperatoria.

Deberan presentar y aprobarse todos los informes de |as clases préacticas.

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

= Principios de anatomiay fisiologia. Tortora- Grabowski. Ed.Oxford.

= Anatomiay fisiologia. Estructurasy funciones del cuerpo humano. Thibodeau, Gary; Patton, Kevin.
Ed. Mosby/Doyma.

= Anatomiacon orientacion clinica. Moore, Keith — Dalley, Arthur. Ed. Panamericana

» Fisiologiamédica Guyton, Arthur. Ed. Interamericana.

Bibliografia de consulta

Anatomia general. Kamina, P. Ed. Panamericana.

Anatomia humana. Latarjet- Ruiz Liard. Ed. Panamericana.

Anatomia. Rouviere, H. Ed.Bailly-Bailliere.

Atlas de anatomia Ed. Edibook.

Atlas de anatomia humana. Ed. Interamericana

Atlas del cuerpo humano. Ed. Visor.

Bioquimica humana. Macarulla- Gofii. Ed. Reverté.

Histologia. Geneser, Finn. Ed. Panamericana.

Histologia. Ross-Kaye-Pawlina. Ed. Panamericana.

Prometheus-Texto y atlas de anatomia. Shiinke-Shulte-Schumacher. Ed. Panamericana.

Paginas de Internet
www.pedco.uncoma.edu.ar

Nota: todos los libros mencionados en la bibliografia, se encuentran disponibles en la biblioteca de la
Facultad de Ciencias del Ambientey la Salud.






