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INTRODUCCION

Dentro del extenso campo de la Nutricion y del acotado programa de la materia Nutricidn y dietoterapia,
es importante ampliar diferentes tematicas referidas a la alimentacion.

Los temas propuestos consideramos de importancia profundizarlos para el desempefio de futuros
profesionales de la salud.

Nuestros estudiantes trabajardan en dreas donde se aborden tematicas y problematicas alimentarias -
nutricionales, pero fundamentalmente trabajaran con personas, sujetos sociales. Esto implica considerar que las
personas son sujetos con historia, pertenecen a determinado género, estrato socioecondmico, region geografica,
poseen saberes, prdcticas, creencias, valores, etc., con los que ya cuentan. Queremos brindar a través del
seminario herramientas tedricas y metodoldgicas que le permitan identificar y abordar las problematicas
alimentarias mas prevalentes.

FUNDAMENTACION

Poder contribuir con informacidn, ampliar las tematicas de interés de la curricula. Consideramos importante la
actualizacién continua, ya que se producen numerosos cambios en el abordaje nutricional tanto en poblacién sana
como en situacion de enfermedad del individuo. La salud, y en este caso la alimentacién y nutricién es un campo
dinamico, las intervenciones se modifican con nuevos estandares, consensos, y evidencias, lo cual exige a quienes
trabajamos en salud continuo analisis de las mismas, conocer la teoria, investigacion y avances en la practica.

Para abordar la alimentacién tanto en individuo sano como enfermo debemos considerar siempre que es una
unidad biopsicosocial. Por lo tanto las dimensiones sociales de la alimentacién, los entornos, las condiciones
socioecondmicas, la cultura, el ambiente, son algunos de los determinantes de la alimentacidn, los cuales
gueremos analizar en el taller, abordando tematicas especificas.

Consideramos que el acceso a la informacion, validada, contribuye a la autonomia de las personas y a otorgar
seguridad en el momento del quehacer profesional.

OBJETIVO GENERALES

Profundizar los conocimientos de alimentacion para contribuir a mejorar la formacion de los estudiantes
considerando la dimensién social de la alimentacion.

ESPECIFICOS

1- Analizar las diferentes dimensiones de la alimentacién a lo largo de los ciclos bioldgicos y procesos de
salud- enfermedad.

2- Ampliar conceptos de nutricién y alimentacién validados cientificamente, relacionados a la poblacidn.

3- Brindar evidencia cientifica sobre diferentes tematicas alimentarias actuales para analizar validez e
importancia de las mismas.

4- Definir aspectos especificos relacionados con la alimentacidn y nutricion, y los cuidados de enfermeria,
proponiendo uso de protocolos segun recursos disponibles.



METODOLOGIA

La cursada de la materia tuvo la necesidad de incluir herramientas virtuales para su desarrollo. Por lo que los
contenidos del programa se abordaran mediante la plataforma PEDCO, con videoconferencias, bibliografia,
audios, etc. Para facilitar el trabajo de los alumnos se proponen actividades asincrénicas (de esta forma hay
libertad en conectarse cuando puedan y quieran). Se planifican también encuentros sincrénicos y presenciales,
con actividades prdcticas de cada tematica tratada.

En este marco nos proponemos desarrollar un curso destinado a alumnos de la carrera de la licenciatura en
enfermeria, de la Facultad de Ciencias del Ambiente y la Salud, que hayan regularizado la materia nutricion y
dietoterapia, en la sede Neuquén, a través de 6 mdédulos que abordardn enfoques, lecturas y experiencias que
posibiliten analizar la alimentacién en diferentes situacién bioldgicas, culturales, econédmicas y en procesos de
salud-enfermedad con el fin de fortalecer el ejercicio profesional del licenciado frente a diferentes escenarios de
nuestra sociedad. Propone un camino de reflexidon con los estudiantes, considerandolos sujetos activos en la
construccion de conocimientos.

Criterios de Evaluacion

Los/as estudiantes presentaran un trabajo final que integre los enfoques y abordajes tratados, que recupere las
discusiones propuestas en los diferentes médulos.

En todas las actividades (foros y trabajo final) se valorara:

e laadecuacién alas pautas y orientaciones fijadas para cada consigna.

e Laentrega en tiempo y forma segun lo acordado.

e laintegracion de los conceptos planteados.

e Lacalidad de las presentaciones (claridad en la redaccion, ortografia y puntuacion, inclusién de fuentes y
referencias bibliograficas).

Requisitos de aprobacién
Para aprobar el curso se espera que los cursantes:

e Lean todo el material el material obligatorio y abrir espacios de reflexidon con la bibliografia
complementaria.

e Realicen como minimo 75% de las actividades cumpliendo con los criterios de evaluacién.

e Aprueben un trabajo final, el cual serd una produccién original del cursante, en diferentes formatos de
trabajos (Explicaciones a través de audios, elaboracién de PowerPoint/ video, un cuadro comparativo,
cuestionarios de Opcién multiple, elaboracién de una monografia).

La calificacidn final se determina a partir del desempefio en todas las actividades obligatorias. Se aprueban con 4
(cuatro) puntos.

Duracion



10 semanas. Se estipularan cuatro (4) horas semanales para la realizacién de las actividades,
considerando en el aula y domicilio.

TEMAS

-Alimentacién y cultura.

- Seguridad y soberania alimentaria

- Politicas alimentarias y programas en Argentina vigentes.

-Situacién alimentaria y nutricional. Alimentacidon complementaria y formacién del gusto.

-Situacidn alimentaria y nutricional en escolares

- Situacidn alimentaria y nutricional en adolescencia

- Adulto mayor y trastornos de la deglucién.

- Situacidn alimentaria nutricional en Argentina. Enfermedades crénicas no transmisibles. Guias y consensos.

DESTINATARIOS
Estudiantes de Licenciatura de Enfermeria, sede Neuquén, con un maximo de 60 alumnos.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Los encuentros se planificaron en las siguientes fechas

Fecha Contenidos Modalidad

19/8/2024 Presentacion Virtual asincrénico

26/8/2024 Alimentacidn y cultura. Dimensiones alimentacion. Virtual asincrénico

2/9/2024 Soberania y seguridad alimentaria.TP1 Presencial

9/9/2024 Politicas y programas vigentes Virtual

16/9/2024 Situacion alimentaria nutricional primeros 2 afios. TP 2 Presencial

23/9/2024 Situacién alimentaria nutricional en escolares. Virtual

30/9/2024 Situacidn alimentaria nutricional en adolescentes. TP3 Presencial

7/10/2024 Adulto mayor. Trastorno deglucidn. Screening nutricional. Virtual

14/10/2024 Situacion alimentaria nutricional en Argentina. Enfermedades | Presencial

crénicas no transmisibles. Guias y consensos. TP 4

21/10/2024 Actividad final grupal (3 integrantes) Virtual

28/10/2024 Cierre y Evaluacion: Presentacion actividades grupales. Presencial
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