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INTRODUCCION  

Dentro del extenso campo de la Nutrición y del acotado programa de la materia Nutrición y dietoterapia, 

es importante ampliar diferentes temáticas referidas a la alimentación. 

Los temas propuestos consideramos de importancia profundizarlos para el desempeño de futuros 

profesionales de la salud.  

Nuestros estudiantes  trabajarán en áreas donde se aborden temáticas y problemáticas alimentarias - 

nutricionales, pero fundamentalmente trabajarán con personas,  sujetos sociales. Esto implica considerar que las 

personas son sujetos con historia, pertenecen a determinado género, estrato socioeconómico, región geográfica, 

poseen saberes, prácticas, creencias, valores, etc., con los que ya cuentan. Queremos brindar a través del 

seminario herramientas teóricas y metodológicas que le permitan identificar  y abordar las problemáticas 

alimentarias más prevalentes.  

  FUNDAMENTACIÓN 

Poder contribuir con información, ampliar las temáticas de interés de la currícula.  Consideramos importante la 

actualización continua, ya que se producen numerosos cambios en el abordaje nutricional tanto en población sana 

como en situación de enfermedad del individuo.  La salud, y en este caso la alimentación y nutrición es un campo 

dinámico, las intervenciones se modifican con nuevos estándares, consensos,  y evidencias, lo cual exige a quienes 

trabajamos en salud continuo análisis de las mismas, conocer la teoría, investigación y avances en la práctica. 

 

Para abordar la alimentación tanto en individuo sano como enfermo debemos considerar siempre que es una 

unidad biopsicosocial. Por lo tanto las dimensiones sociales de la alimentación, los entornos, las condiciones 

socioeconómicas, la cultura, el ambiente,  son algunos de los determinantes de la alimentación, los cuales 

queremos analizar en el taller, abordando temáticas específicas.  

Consideramos que el acceso a la información, validada, contribuye a la autonomía de las personas y a otorgar 

seguridad en el momento del quehacer profesional.  

 

 OBJETIVO GENERALES 

Profundizar los conocimientos de alimentación para contribuir a mejorar la formación de los estudiantes 

considerando la dimensión social de la alimentación.  

ESPECIFICOS  

1- Analizar las diferentes dimensiones de la alimentación a lo largo de los ciclos biológicos y procesos de 

salud- enfermedad. 

2- Ampliar conceptos de nutrición y alimentación validados científicamente, relacionados a la población. 

3- Brindar evidencia científica sobre diferentes temáticas alimentarias actuales para analizar validez e 

importancia de las mismas.  

4- Definir aspectos específicos relacionados con la alimentación y nutrición, y los cuidados de enfermería, 

proponiendo uso de protocolos según recursos disponibles.  



 

METODOLOGÍA 

La cursada de la materia tuvo la necesidad de incluir herramientas virtuales para su desarrollo. Por lo que los 

contenidos del programa se abordarán mediante la plataforma PEDCO, con videoconferencias, bibliografía, 

audios, etc. Para facilitar el trabajo de los alumnos se proponen actividades asincrónicas (de esta forma hay 

libertad en conectarse cuando puedan y quieran). Se planifican también encuentros sincrónicos y presenciales, 

con actividades prácticas de cada temática tratada.   

 

En este marco nos proponemos desarrollar un curso destinado a alumnos de la carrera de la licenciatura en 

enfermería, de la Facultad de Ciencias del Ambiente y la Salud, que hayan regularizado la materia nutrición y 

dietoterapia, en la sede Neuquén, a través de 6 módulos que abordarán enfoques, lecturas y experiencias que 

posibiliten analizar la alimentación en diferentes situación biológicas, culturales, económicas y en procesos de 

salud-enfermedad con el fin de fortalecer el ejercicio profesional del licenciado frente a diferentes escenarios de 

nuestra sociedad.  Propone un camino de reflexión con los estudiantes, considerándolos sujetos activos en la 

construcción de conocimientos. 

 

Criterios de Evaluación 

Los/as estudiantes presentarán un trabajo final que integre los enfoques y abordajes tratados, que recupere las 

discusiones propuestas en los diferentes módulos. 

En todas las actividades (foros y trabajo final) se valorará: 

 La adecuación a las pautas y orientaciones fijadas para cada consigna. 
 La entrega en tiempo y forma según lo acordado. 
 La integración de los conceptos planteados. 
 La calidad de las presentaciones (claridad en la redacción, ortografía y puntuación, inclusión de fuentes y 

referencias bibliográficas). 

 Requisitos de aprobación 

Para aprobar el curso se espera que los cursantes: 

 Lean todo el material el material obligatorio y abrir espacios de reflexión con la bibliografía 
complementaria.  

 Realicen como mínimo 75% de las actividades cumpliendo con los criterios de evaluación. 
 Aprueben un trabajo final, el cual será una producción original del cursante, en diferentes formatos de 

trabajos (Explicaciones a través de audios, elaboración de PowerPoint/ video, un cuadro comparativo, 
cuestionarios de Opción múltiple, elaboración de una monografía). 

La calificación final se determina a partir del desempeño en todas las actividades obligatorias. Se aprueban con 4 
(cuatro) puntos. 

 Duración  



10 semanas. Se estipularán cuatro (4) horas semanales para la realización de las actividades, 
considerando en el aula y domicilio. 

TEMAS  

-Alimentación y cultura.  

- Seguridad y soberanía alimentaria 

- Políticas alimentarias y programas en Argentina vigentes.  

-Situación alimentaria y nutricional. Alimentación complementaria y formación del gusto.  

-Situación alimentaria y nutricional en escolares  

- Situación alimentaria y nutricional en  adolescencia 

- Adulto mayor y trastornos de la deglución.  

- Situación alimentaria nutricional en Argentina. Enfermedades crónicas no transmisibles. Guías y consensos.  

 

DESTINATARIOS 

Estudiantes de Licenciatura de Enfermería, sede Neuquén, con un máximo de 60 alumnos. 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  

Los encuentros se planificaron en las siguientes fechas   

Fecha  Contenidos  Modalidad  

19/8/2024 Presentación  Virtual asincrónico 

26/8/2024 Alimentación y cultura. Dimensiones alimentación.  Virtual asincrónico 

2/9/2024 Soberanía y seguridad alimentaria.TP1 Presencial 

9/9/2024 Políticas y programas vigentes  Virtual  

16/9/2024 Situación alimentaria nutricional primeros 2 años. TP 2 Presencial  

23/9/2024 Situación alimentaria nutricional en escolares. Virtual  

30/9/2024 Situación alimentaria nutricional en adolescentes. TP3 Presencial   

7/10/2024 Adulto mayor. Trastorno deglución. Screening nutricional.   Virtual 

14/10/2024 Situación alimentaria nutricional en Argentina. Enfermedades 

crónicas no transmisibles. Guías y consensos. TP 4 

Presencial 

21/10/2024 Actividad final grupal (3 integrantes) Virtual  

28/10/2024 Cierre y Evaluación: Presentación actividades grupales. Presencial  
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