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1.- DATOS DE LA ASIGNATURA EN RELACION CON LA CARRERA

Nombre de la asignatura | Cuidados Enfermeros de Salud Psicosocial

Plan de estudio 1019/17 y su texto ordenado Resol N°0152/18
Ubicacion curricular 2do afno- ler ciclo

Régimen Anual

Carga Horaria Total 160 hs

Tedricas/Practicas 4 hs tedricas HS TEORIQAS TOTALES 112
semanales 2 hs préacticas - HS PRACTICAS TOTALES 48
Afo 2025

PAD: Lic. MOnica Diaz
JTP: Lic. Luciano Magallanes

Equipo de catedra

2.- FUNDAMENTACION

3.- OBJETIVOS:
OBJETIVOS GENERALES

- Reflexionar acerca de la influencia de la vida cotidiana, individual y colectiva, en
la Salud Mental de los individuos, familias y comunidad, incluyendo la de los
propios alumnos.

- Comprender cémo influye el desarrollo de los ciclos vitales en la satisfaccion
y/o alteracion de las necesidades psicosociales

- Comprender que los aspectos psicosociales de las personas son procesos
dinamicos, individuales y colectivos, con manifestaciones e implicancias en las
esferas somatica, psiquica, cultural, social, espiritual y relacional de todas las
personas.

- Comprender como se manifiestan el sufrimiento psiquico como respuesta a
situaciones individuales, familiares y sociales de sufrimiento

- Analizar los aspectos biopsicosociales de las distintas adicciones, desarrollando
acciones en los tres niveles de prevencion.

- Reconocer las situaciones de crisis y el modo de intervencion eficaz desde una



perspectiva terapéutica.

Reflexionar sobre los modos de enfermar de las personas y reconocer las
maneras de satisfacer las necesidades de salud en situaciones especiales.
Desarrollar actitudes para la promocion y proteccion de la Salud Mental de las
personas y comunidades.

Desarrollar habilidades de valoracién y de comunicacién consigo mismo y con
los receptores de sus cuidados.

Aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria en la planificacién de los cuidados
psicosociales de las personas.

Tomar decisiones adecuadas sobre el cuidado de las personas aplicando los
enfoques de género, epidemiologico, de riesgo, holistico, intercultural, de
desarrollo, bioético, de derechos e integral.

Reconocer las diferentes manifestaciones de alteracion de las necesidades
humanas en los distintos sindromes psicopatologicos.

Administrar eficazmente medicacion psicofarmacolégica, haciendo hincapié en la
educacién personal y familiar sobre efectos adversos y cuidados especiales.
Establecer relaciones terapéuticas adecuadas con los destinatarios de sus
servicios.

Abordar el cuidado enfermero, considerando los distintos niveles de prevencion,
como integrantes de un equipo interdisciplinario.
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3.- CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

. Salud mental determinada por la realidad mundial y nacional. Andlisis de la
situacion actual. Paradigmas sobre Salud y enfermedad mental. Definiciones vy
legislaciones sobre Salud Mental y Enfermedad Mental. Derechos de las personas
mentalmente enfermas. Historia de la salud y la enfermedad mental. Estrategias y plan
de accion sobre salud mental. Conceptos de  salud mental. Transformacion del
modelo de atencion de la Salud Mental.

. Origen de las practicas de los cuidados y su influencia en el cuidado
enfermero. Modelo tedrico de cuidado de la salud mental. Perfil y dimensiones del cuidado
de enfermeria en salud mental. La disciplina de enfermeria en el cuidado de la salud
mental. La intervencion del cuidado enfermero desde el abordaje de la atencion
comunitaria de la salud. Intervenciones profesionales de enfermeria y el trabajo en
equipo en el proceso de desmanicomializacion

. Necesidades psicosociales en las etapas del ciclo vital.

. Modos de satisfaccion de necesidades humanas de salud en relacion a trastornos
relacionados a la Ansiedad, Violencia. Suicidio. Adicciones. Depresion. Enfermedades
Psicosomaticas.

. Crisis. La enfermedad e internacibn como situacion de crisis. Abordaje de
Enfermeria de la persona cuando enferma: conductas, emociones, comportamientos.
Caracteristicas psicosociales especiales del enfermo y su familia: el terminal, el oncolégico,
el pediatrico, el internado en terapia intensiva, el traumatolégico.

. Cuidados enfermeros en las patologias psiquiatricas prevalentes abordadas desde
modelos de necesidades humanas de salud.

. Abordaje de la discapacidad y la accesibilidad de las personas.

. Salud Mental en el Servicio de Enfermeria: Estrés laboral- Burn Out- Mobbing-

Enfermeria frente al sufrimiento, el dolor y la muerte.



. Procedimientos basicos: entrevista- Intervencion en Crisis- Administracion de
Psicofarmacos-Admision y alta psiquiatrica-

. Modelo de promocion y prevencion de los problemas de salud mental. Modelo de
intervencion de Enfermeria en Salud Mental
. Educacion para la salud mental de las personas.

4.- PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD 1: CUIDADOS ENFERMEROS Y SALUD PSICOSOCIAL

e El cuidado enfermero- Personas y acciones del cuidar.

e Qué cuidamos. Importancia e implicancia de la Enfermeria que realiza cuidados
psicosociales. Perfil y dimensiones del cuidado de enfermeria en salud mental

e El sujeto de cuidado enfermero: La persona como ser biopsicosocial: Factores
constitutivos de la personalidad. Funciones psiquicas- Sentimientos y emociones-
Autoconcepto- autoestima-imagen corporal- Resciliencia individual y familiar.

e Enfoques en el andlisis de la salud psicosocial individual y comunitaria: de riesgo,
holistico, epidemiolégico, de género, integral, cultural, evolutivo, bioético. Incidencia
del enfoque de género y de derechos humanos en el abordaje de la salud mental
integral de las personas en el sistema de salud.

e Cuidado enfermero- relacibn de ayuda: conceptos segun diversos autores.
Funciones especificas de Enfermeria en el area de Salud Mental.

e Proceso de salud/enfermedad mental: Caracteristicas de las personas mentalmente
sanas. Criterios de definicion de salud y sufrimiento mental- Conceptos de Salud
Mental segun diversos autores. Transformacién del modelo de atencién de la Salud
Mental

o Origen de las practicas de los cuidados y su influencia en el cuidado
enfermero. Modelo teorico de cuidado de la salud mental. La disciplina de Enfermeria
en el cuidado de la salud mental. La intervencién del cuidado enfermero desde el
abordaje de la atencibn comunitaria de la salud. Intervenciones profesionales de
Enfermeria y el trabajo en equipo en el proceso de desmanicomializacion

e Historia de la salud y la enfermedad mental. Desmanicomializacién
Abordaje de la salud mental de la poblacion. Plan Nacional de Salud Mental.
Lineamientos Provincia del Neuquén-

Cuidado de la salud mental en el sistema de salud: Ley de Salud Mental: N° 26657-
Recomendaciones- Derechos humanos y Salud Mental.

El trabajo interdisciplinario en la Salud Mental

Dispositivos de Salud Publica que abordan la enfermedad mental en Neuquén y Rio

Negro. Servicio de Salud Mental, atencién primaria, secundaria y terciaria

UNIDAD 2: VALORACION DE LAS NECESIDADES DE SALUD PSICOSOCIAL

o Necesidades humanas de salud- Clasificacion y formas de
satisfaccion de las mismas: dependencia/independencia- Funcionalidad/alteracion
o Proceso de atencion de Enfermeria. Su aplicacion en el cuidado

psicosocial.



Valoracion psicosocial: Modelo de Patrones funcionales de salud de
Marjori Gordon

Modos de recoleccion de la informacion: entrevista y observacion de
manifestaciones psicosociales, examen fisico, fuentes primaria y secundaria de
recoleccion.

Actividad préctica:

Analisis de casos

Aplicacion de planillas de recoleccion de datos segun modelos
enfermeros en la valoracién de aspectos psicosociales

Analisis de ejemplos de Procesos de Atencion de Enf. Aplicados a
los cuidados psicosociales

UNIDAD 3: VIDA COTIDIANA Y SU INFLUENCIA EN LA SALUD PSICOSOCIAL

Realidad social y su influencia en la salud mental de las personas.
Definiciones: Estrés. Ansiedad- Angustia- Respuestas fisioldgicas del
organismo frente a factores estresores.

Manifestaciones de Ansiedad segun etapas evolutivas: Respuestas fisicas a la
ansiedad: Enfermedades Psicosomaticas-Trastornos conversivos- Trastornos
somatoformes

Crisis: concepto de crisis accidentales y evolutivas

Crisis sociales y comunitarias: desastres y catastrofes, funciones de
Enfermeria.

La enfermedad fisica como generadora de sufrimiento psiquico.
Enfermedad e internacibn como situacion critica en las personas y las familias.
Valoracion de Conductas y manifestaciones de dependencia en la satisfaccion de
las necesidades durante la enfermedad fisica y la internacion. Cuidados
psicosociales a personas internadas, enfermas o con situaciones especiales
(lesiones no intencionales, cronicidad, de mal prondéstico, con cuidados intensivos,
pediatricos, etc.) y a su familia. Duelo- agonia y muerte. Derechos de las personas
enfermas, internadas, etc.

Ayuda enfermera en intervencion en crisis. Distintas metodologias de
abordaje.

La Salud Mental de las personas que cuidan: El trabajo como factor de alteracion de
salud psicosocial: El caso de Enfermeria: Burnout- Estrés laboral- Violencia laboral:
Mobbing- El caso de los estudiantes de Enfermeria: estrés académico- ansiedad
frente a las practicas

Actividad practica:

reflexion sobre practicas enfermeras cotidianas en relacion a Enfermeria/ sujeto

cuidado en las instituciones



- analisis de casos y planteamientos de intervenciones
- PAE a una persona enfermal/internada/con patologia organica cronica, etc.
- Investigacion de instituciones que abordan y ayudan en distintos tipos de crisis

UNIDAD 4: SATISFACCION DE NECESIDADES DE DESARROLLO PERSONAL
DURANTE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
> Caracteristicas de desarrollo vital psicosocial en las etapas Infancia y

Adolescencia
> Infancia:
o Problematicas psicosociales en esta etapa evolutiva

o Alteracion en las relaciones: abuso sexual- violencia intrafamiliar-

o) Relaciones interpersonales violentas: bullying- prostitucion infantil-
abandono familiar y social- violencia en las redes sociales

o Diversas funcionalidades cognitivas

o Neurodiversidad: Trastornos de espectro autista.

o Apoyo a familias frente a las dificultades de salud de sus hijos

(enfermedades croénicas)
> Adolescencia:

o Problematicas psicosociales en esta etapa evolutiva

o Alteracion en la necesidad de Nutricional -Metabolico -
Cognitivo/Perceptivo: Trastornos de alimentacién-

o Alteracion en la Comunicacién- Autoconcepto- Tolerancia al Estres:
Conductas adictivas- Consumos problematicos. Suicidio- Violencia en el
noviazgo

o Relaciones interpersonales violentas: bullying- prostitucién infantil-

abandono familiar y social- violencia en las redes sociales

> 4 Manifestaciones de Ansiedad y trastornos de &animo en la infancia y
adolescencia

> 4 Normativas nacionales de Abordaje de emergencias en Adicciones e intento
de Suicidio-
> 4 Intervenciones enfermeras en la prevencion primaria, secundaria y terciaria de

las problematicas arriba mencionadas.

Actividades practicas:
— Planificacion de actividades de psicoprofilaxis comunitaria

— Planificacién de cuidados segun las problematicas

— Investigacion de instituciones de abordaje psicosocial de los
problemas desarrollados

— Desarrollo de monografias pertinentes a los temas- Exposiciones
aulicas



UNIDAD 4: SATISFACCION DE NECESIDADES DE DESARROLLO PERSONAL
DURANTE LA ADULTEZ Y LA ANCIANIDAD

> 4 Caracteristicas de desarrollo vital psicosocial en las etapas Adultez y Ancianidad
> 4 Desarrollo de la Necesidad de Sexualidad y Reproduccion- Conceptualizaciones
de Sexualidad — Genitalidad y Género

= Adultez:
e Manifestaciones de Trastornos de ansiedad, trastorno de estrés postraumatico.
Ayuda enfermera
e Alteraciones en la expresion de la sexualidad y la reproduccion.
o Manifestaciones psicosociales disfuncionales en Climaterio- Menopausia-
Andropausia
o Sufrimiento psiquico durante el proceso perinatal- Aborto inducido- Abuso
sexual-Depresion puerperal-
o Parafilias- Disfunciones sexuales-
o Relaciones interpersonales Violentas: familiar- Social - Prostitucion- Trata de
personas
o Intervenciones de cuidado enfermero
=> Trastornos del estado de animo o del humor
=> Alteracion del patrén Cognitivo/perceptivo: Psicosis- Psicosis Puerperal
e Atencion de la emergencia psiquiatrica
e Ayuda a la familia de personas con sufrimiento psiquico

=> Ancianidad:
o Probleméticas psicosociales en esta etapa evolutiva
o Manifestaciones de alteracion de la necesidad de Seguridad/Evitar los peligros
del Entorno: Demencias: concepto, clasificacién y cuidados enfermeros para las
personas enfermas y sus cuidadores
= Las enfermedades organicas que parecen mentales
=>» Psicofarmacologia: clasificacion y farmacodinamia. Administracién de psicofarmacos:
ansioliticos, antidepresivos, estabilizadores del estado de animo. Intoxicacién por
psicofarmacos, alcohol y drogas ilegales. Valoracion de efectos adversos. Educacion a
la personay la familia.

Actividades practicas:
— Elaboracion de PAE segun las problematicas
— Investigacion de instituciones de abordaje psicosocial de los
problemas desarrollados



— Desarrollo de monografias pertinentes a los temas- Exposiciones
aulicas

6. PROPUESTA METODOLOGICA: teniendo en cuenta que el desarrollo de muchos
temas del programa es altamente emotivo y actualizador de conflictos propios de los
alumnos, las clases se plantean como espacios de reflexion y eventualmente de
contencion. En este contexto y acordado con los estudiantes, la modalidad del dictado de
los distintos temas sera a través de:

Trabajos grupales como taller aulico y domiciliarios
Reflexion sobre situaciones/ problemas
Andlisis de material audiovisual y periodistico
Analisis de casos
Elaboracion de Procesos de Atencion de Enfermeria
De ser necesario se realizaran videoconferencias con estudiantes que
necesiten asesoramiento o consultas individuales o grupales, pero no se daran
clases tedricas expositivas en video-
>
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7. ACTIVIDAD PRACTICA INSTITUCIONAL:

Caracteristicas del trabajo a realizar: reconocimiento de instituciones que acompafian
distintos tipos de sufrimiento

. Elaboracion de una investigacion de tipo descriptiva
. Presentacion de un trabajo monogréfico
. Realizacion de la actividad, siguiendo una guia de trabajo que se

dispondréa oportunamente

Modalidad evaluativa:
o La actividad de investigacion sobre instituciones es considerada
practica de la materia, es grupal y obligatoria para la acreditacion de la
materia

8. CONDICIONES DE CURSADO Y EVALUACION:

» Para poder inscribirse a la materia como estudiante regular debe tener cursadas
y regularizadas las materias correlativas (Psicologia General y Evolutiva y
Fundamentos de Enfermeria) que indica el Plan de Estudios 1019/17- NO EXISTE
LA CONDICION DE CURSADO LIBRE- No se permite ser alumno CONDICIONAL
de la materia.

» LA FACULTAD PERMITE LA CONDICIONALIDAD AL COMIENZO DEL
CURSADO, SOLO HASTA LA MESA DE ABRIL/MAYO DEL ANO DE CURSADO EN
QUE DEBEN APROBAR LA CORRELATIVA que haya quedado libre o no haya
cursado previamente (Psicologia General y Evolutiva y/o Fundamentos en Enfermeria),.
E INSCRIBIRSE COMO ESTUDIANTE REGULAR DE LA MATERIA CUIDADOS
ENFERMEROS DE SALUD PSICOSOCIAL PARA SU CURSADO REGULAR en la



inscripciéon pertinente - DE NO CONCRETARLO DEBE ABANDONAR LA MATERIA-

La facultad no permite cursar las materias correlativas y la pertinente a 2do afo

en forma simultdnea, deberan rendir como libre Psicologia General y Evolutiva,

en el caso de Fundamento deberan cursarla regularmente.

» Para mantener la condicion de alumno REGULAR se deben aprobar todos (el
100%) los parciales o sus recuperatorios y los trabajos practicos con el 60% de los
contenidos aprobados (nota de 4)

Los parciales son obligatorios y debe sumar 100% de asistencia
Debe acreditar el 80% de asistencia a las actividades obligatorias

» Para PROMOCIONAR la materia se deberdn aprobar los parciales y los
trabajos practicos con el 80 % de los contenidos (nota de 7) "Con la desaprobacion
de alguna de las instancias evaluativas, aun recuperando, se pierde la oportunidad de
promocion.

> Debe acreditar el 100% de asistencia a las actividades obligatorias

> PARA APROBAR LA MATERIA: Se considera obligatoria la aprobacion de
todos los parciales y trabajos practicos y la asistencia obligatoria a actividades practicas
del 80%

» EL estudiante que adeuda correlativas no tiene derecho a la promocion segun la
normativa universitaria (Ord. 0273/2018- Ex 640), Sostenemos la promocion condicional
hasta la mesa de Abril/mayo del afio siguiente, pero no aparecera en SIU con la
promocion y debe inscribirse a la mesa de examen para que podamos pasar la nota.

> El alumno que no apruebe un parcial o su recuperatorio o una actividad practica
pierde su condicién de alumno regular (es alumno LIBRE, no pudiendo rendir como tal,
por lo que deberd RECURSAR la materia.

» NO SE PERMITE la modalidad de cursado ni de examen final en condicién
de libre

» Para RENDIR EL EXAMEN FINAL REGULAR de la materia debe tener
aprobadas las materias correlativas.

8.-DISTRIBUCION HORARIA SEMANAL:
- 6 hs semanales de clase
- Clases de consulta: luego de horario de clase-

9.- HORARIO DE COMUNICACION VIRTUAL- NO SE ATENDERAN LOS MENSAJES
EN HORARIOS NO PERTINENTES NI DURANTE FINES DE SEMANA

- LUNES A VIERNES DE 9 A 18 HS
10: VIAS DE COMUNICACION:
> PLATAFORMA ACADEMICO: PEDCO.UNCOMA.EDU.AR + FORO+
MENSAJERO

» MAIL: cuidadospsicosociales.lenf@gmail.com

11.- BIBLIOGRAFIA: la bibliografia abajo descripta esta incluida en los moédulos de
catedra que segun el avance de las unidades del programa se subiran a la plataforma




PEDCO. El material brindado por la catedra consta de 4 modulos donde se ha
desarrollado todo el programa y algunos textos de lectura y analisis, asi como
algunas leyes y lineamientos de salud publica sobre el tema de la materia. Son de
lectura obligatoria y es el contenido minimo esperado para el conocimiento de la
materia.

- DIAZ MONICA: MODULOS 1-2-3-4 - CATEDRA: CUIDADOS ENFERMEROS DE
SALUD PSICOSOCIAL- LENF. FACIAS. UNCo- NEUQUEN

Unidad 1

GRUPO DE CUIDADOS: Avances de un grupo de cuidado- Universidad Nacional de
Antioquia Facultad de Enfermeria- Colombia

CANOVAS Tomas Héctor: La relacion de ayuda. Una lectura antropoldgica _sobre la
competencia relacional en el ejercicio de la profesion. Tesis doctoral- Universidad de
Murcia

BERNABEU TAMAYO Dolores: Cap. 6 La prevenciéon en salud mental- en
Enfermeria Psiquiatrica y en Salud Mental. Instituto Monsa de Edicion. Tomo | y IlI-
Barcelona. 2006- RIGOL CUADRA, Assumpta y UGALDE APALATEGUI Mercedes:
Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatria. Salvat Editores. Espafia. 1991. Cap. 8:
Salud mental en el sistema global de salud (en biblioteca)

El programa de prevencién en salud mental en la atencion primaria de la Sociedad
Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria- SEMFyC

BUSTO Graciela: ‘La enfermera mentalmente sana” Revista Argentina de
Enfermeria Ficha bibliografica- LEnf. — FACIAS

RE Roberto: Acompafamiento Terapéutico en Salud Mental. Guia de la Red Sanar.
Ed. San Pablo. Bs As. 2009

MUNIST Mabel Hilda SANTOS- Maria Angélica KOTLIARENCO-Elbio Néstor
SUAREZ OJEDA-Francisca INFANTE-Edith Grotberg: Manual de identificacion y
promocién de la resiliencia en nifios y adolescentes. Organizacibn Panamericana
de la Salud

TORO R-_YEPES L: Fundamentos de Medicina- Psiquiatria, Ed. Corporacion para
las investigaciones biolégicas. Colombia

FERRARI H:_Salud Mental en Medicina. Contribuciones del Psicoandlisis al campo
de la salud. Lopez Editores. Bs As 1996

Revista Vitral: s sabemos cuidar a los demas? N° 51 * afio VIII * septiembre-octubre
2002

VILLAREJO Agustina: Cuidados y culturas: cruces entre la Enfermeria y la
Antropologia- 2022  https://epidauro.com.ar/cuidados-y-culturas-cruces-entre-la-
enfermeria-y-la-antropologia/

DUQUE CARDONA SONIA: Dimensién del cuidado de enfermeria a los colectivos:
un_espacio _para la promocion de la salud y la produccién de conocimiento
http://tone.udea.edu.co/revista/mar99/dimension.htm 14/10/2005

ALBERDI CASTELL Rosamaria: El reto de legitimar la influencia y el poder de los
cuidados. Revista Argentina de Enfermeria- N° 37- 2006

LARBAN VERA Juan: “Ser cuidador, el ejercicio de cuidar”

KYUNG RIM SHIN: ¢qué es la Enfermeria? Cuidados para la persona en su
totalidad y cuidados centrados en las personas - Enfermeria: una voz para liderar
llevando al mundo hacia la salud dia internacional de la enfermera recursos y
evidencia consejo internacional de enfermeras- 2020



https://epidauro.com.ar/cuidados-y-culturas-cruces-entre-la-enfermeria-y-la-antropologia/
https://epidauro.com.ar/cuidados-y-culturas-cruces-entre-la-enfermeria-y-la-antropologia/
http://tone.udea.edu.co/revista/mar99/dimension.htm

Instituto de Adicciones de Madrid Salud y Osasun Ekintza (Asociacion Para la
Promocion y la Divulgacion de la Salud Mental de la Comunidad Autébnoma Vasca)
Programa de educacion para la salud Mdédulo 1 Salud — Enfermedad Madrid,
noviembre de 2006

Carrazana, Valeria: el concepto de salud mental en psicologia humanista—
existencial- Ajayu Organo de Difusion Cientifica del Departamento de Psicologia
UCBSP version On-line ISSN 2077-2161- 2003 En
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-
21612003000100001

Canovas Tomas Miguel: La relacibn de ayuda en Enfermeria- Una lectura
antropologica sobre la competencia relacional en el ejercicio de la profesion- Tesis
doctoral- Universidad de Murcia- 2008

MINISTERIO DE SALUD ARGENTINO: LEY DE SALUD MENTAL 26 657-
RECOMENDACION GENERAL- Comision nacional para la formacion de
profesionales universitarios- Direccion de Politicas Universitarias- Direccion
Nacional de Salud Mental- 2012

ENFERMERA VIRTUAL.: ser persona - en
https://www.infermeravirtual.com/esp/actividades _de la_vida_ diaria/la_persona/dim
ension_psicologica#sthash.luSIlYJd.dpuf

RIGOL QUADRA Asumpta: El rol terapéutico de la Enfermeria Psiquiatrica.
Fundamentos de Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria. Ed. Salvat

ESCALONA Isabel: Prevencion y educacion para la salud, pag. 129, en Salir de la
noche: por una Enfermeria humanizada- Bermejo Editores- Sal Terrae- Espafia
1999

Carrazana, Valeria: el concepto de salud mental en psicologia humanista—
existencial- Ajayu Organo de Difusion Cientifica del Departamento de Psicologia
UCBSP version On-line ISSN 2077-2161- 2003 En
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-
21612003000100001

4 Bermejo José Carlos: Psiquiatria y lenguaje: Filosofia e historia de la enfermedad
mental Psychiatry and language: Philosophy an history of mental disease - Rev Chil
Neuro-Psiquiat 2007; 45 (3): 193-210- http://www.scielo.cl > scielo-

http://dx.doi.org/10.4067/S0717-92272007000300004

Unidad 2

DIAZ Monica: Hacia un Abordaje Didactico de la Valoracion de las Necesidades
Humanas de Salud v su relacién con el Proceso de Atencidon de Enfermeria — Lic.
En Enfermeria- FaCiAS- UNCo- 2010

DIAZ Ménica_Guia de Recoleccion de datos- Clasificacién de las necesidades a
valorar- Recopilacién- Ficha bibliografica- LEnf. - FACIAS

DIAZ Ménica: Entrevista psiquiatrica- Ficha bibliografica- LEnf. - FACIAS

FORNES Vives Joana: El proceso de valoracién en enfermeria de salud mental
Pag. Web: Psiquiatria.com:

Hospital Castro Renddn. Departamento de Enfermeria: Enfermeria en Salud Mental
y Psiquiatria-: Funciones intelectuales: definiciones y alteraciones.

SAUNDERS Judith: Valoracion- En Problemas Psiquiatricos- Nursing Reviews



http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-21612003000100001
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-21612003000100001
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KOZZIER Barbara: Tolerancia al Estrés y el afrontamiento- En Fundamentos de
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2004.
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paciente crénico, Aspectos psicosociales del paciente terminal, Aspectos
psicosociales del paciente quirdargico

DEL VECCHIO Maria Sol: Derechos del nifio hospitalizado - En
http://www.muerte.bioetica.org/mono/mono34.htm

Declaracion Universal de Derechos Humanos

Los derechos humanos v la salud mental. Principios para la proteccién de los
enfermos mentales y el mejoramiento de la atencién de la salud mental

Declaracion de Lisboa de la Asociacion Médica Mundial sobre los Derechos del
Paciente

Ley 26529- SALUD PUBLICA- derechos del paciente en su relacion con los
profesionales e instituciones de la salud

RIO NEGRO- LEY N° 4263- “Voluntad anticipada”

RE Roberto: Nuestra Salud mental- Psicoeducacion, prevencion y tratamiento. Ed.
San Pablo. Bs As 2015
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cap. 6- en Enfermeria del Adulto y el Anciano.
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mental, pag. 47- en Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria. Planes de cuidados.
Ed. Médica-Panamericana- Madrid-2007
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Gascon Pere- Oncologia- Hospital Clinic —Espafa
Sivak Roberto - Lo psicosomatico en la formacion en Salud Mental — Curso de
Enfermedades Psicosomaticas. Asociacion Argentina de Salud Mental. 2010
BERNABEU TAMAYO Dolores: Enfermeria Psiquiatrica y en Salud Mental. Instituto
Monsa de Edicién. Barcelona. 2006
Maria Luisa Rascon Gasca- Valeria Hernandez Duran- Leticia Casanova Rodas-
Humberto Alcantara Chabelas Alejandra Sampedro Santos- Guia Psicoeducativa
para el Personal de Salud que brinda Atencién a Familiares y Personas con
Trastornos Mentales- Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiz
México, 2011

M2 Henar Portillo Rubiales, Raquel M2 Portillo Rubiales, Fuencisla Rodrigo Ruano:
Promocién de la Salud y Apoyo Psicolégico al Paciente - Macmillan
Profesional- 2022

Ferrari Héctor: Salud Mental en Medicina. Contribucidon del Psicoanalisis al campo
de la Salud. Libreros Lépez Editores. Argentina 1996
MORRISON Michele: Fundamentos de Enfermeria en Salud Mental, Ed. Harcourt
Brace- Mosby- Madrid- 1998
Rafael Alvarez Cordero: Paciente y padeciente Revista de la Facultad de Medicina
(México) version On-line Rev. Fac. Med. (Méx.) vol.57 no.5 Ciudad de México
sep./dic. 2014 http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0026-
17422014000500003

Leonardo Reynoso Erazo, Ana Leticia Becerra Galvez: Medicina Conductual-
Facultad de Estudios Superiores lztacala Residencia en Medicina Conductual-
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO - 2014
BARRIO Ines: la relacidon de ayuda en situaciones de conflicto ético, pag. 153, en
Bermejo (ed.) Salir de la noche, por una Enfermeria humanizada. Ed. Sal Terrae-
Espafia-1999
GRANADOS GAMEZ Genoveva: Aplicacion de las ciencias psicosociales al &mbito
de cuidar- Coleccion Cuidados de Salud Avanzados
FERNANDEZ-CASTILLO y LOPEZ-NARANJO. Miedo vy estrés infantil por
hospitalizacion 633 Int J Clin Health Psychol, Vol. 6, N° 3
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NOVEL-G.Y LLUCH T- MARTI G: el paciente ingresado en una unidad de cuidados
especiales, pag.233 en Enfermeria Psicosocial y Salud Mental — Ed. Masson-
Espafia

GARCIA, M A: Relacién de ayuda e intervencion en crisis, pag. 148 , en Salir de la
noche, por una Enfermeria humanizada, Bermejo Editores. Ed. Sal Terrea
Santander- Espafa 1999
Dra Daniela Garcia - sindrome post terapia intensiva en sobrevivientes de covid-19
RECOMENDACION OCTUBRE 2020- NOBLE Cia de Seguros

Montejo Juan Carlos: Conexion de pacientes y familiares con elementos
electronicos- Jefe de Servicio de Medicina Intensiva en el Hospital Universitario 12
de Octubre de Madrid, en 'Hora 25 Fin de Semana'’

Laura Blanco Lépez y Noelia Velasco Cardiel: “Diarios de UCI” y Estrés
Postraumético: aproximacion a la eficacia y experiencias vividas mediante un
método mixto. Tesis de grado Enfermero- Facultad de Medicina- Universidad
Auténoma de Madrid- 2018
M.C. Martin Delgadoa,c,* y A. Garcia de Lorenzo y Mateos : Sobrevivir a las
unidades de cuidados intensivos mirando a través de los ojos de la familia-
Medicina Intensiva Volume 41, Issue 8, November 2017, Pages 451-453
EDITORIAL ELSEVIER En Medicina Intensiva (medintensiva.org)

Daniela Rojas Mirandal , Loreto Fernandez Gonzélez: ;Contra qué se lucha cuando
se lucha? Implicancias clinicas de la metéafora bélica en Oncologia- Rev Med Chile
2015; 143: 352-357

JIMENEZ LOPEZ F y M: Cuidados al paciente con un proceso oncoldgico, pag. 121,
en GRANADOS GAMEZ G: Aplicacion de las Ciencias Psicosociales al ambito del
cuidar- Ed. ELSEVIER. Espafia -2014

GRANADOS GAMEZ G MARQUEZ HERNANDEZ V: cuidado al enfermo con
hipertensidn esencial desde la perspectiva psicosocial. Pag. 59, en Aplicacién de las Ciencias
PsicoSociales al &ambito de cuidar. Ed. ELSEVIER. Espafia — 2014

MANRIQUE AGUILERA G: Aspectos psicosociales del cuidado al paciente con
Diabetes, pag. 79, en Aplicacion de las Ciencias PsicoSociales al ambito de cuidar.
Ed. ELSEVIER. Espafa — 2014

ORTEGO Maria del Carmen; LOPEZ Santiago; ALVAREZ Maria Lourdes,
APARICIO Maria del Mar: Aspectos psicolégicos relacionados con las
enfermedades cronicas - CIENCIAS PSICOSOCIALES 1| REDES PARA LA
CIENCIA N° 8- Open Course Ware- Universidad de Cantabria- en
http://ocw.unican.es/ciencias-de-la-salud/ciencias-psicosociales-
ii/materiales/tema_08.pdf

A. 1. GONZALEZ ALONSO- Aspectos psicosociales del dolor crénico-V CONGRESO
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DEL DOLOR- Salamanca- en
http://www.revista.sedolor.es/pdf/2002_11 74.pdf

MASTER DEL DOLOR: Aspectos psicolégicos asociados al dolor- Médulo 3- En
http://www.catedradeldolor.com/PDFs/Cursos/Tema%203.pdf

Dres. A. Waddington, J.-F. Ampelas, F. Mauriac, M. Bronchard, L. Zeltner
Psiquiatria, Psicologia, Salud Mental- Abril 2003, nro.4 L"Encéphale 2003, XXIX: 20-
27. Traduccion, sintesis y comentarios: Lic. Alicia Kasulin- INTRAMEDNEWS
Medline Plus- Medicina alternativa para el dolor- Biblioteca Nacional de Medicina de
los EE.UU. En http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002064.htm
American CanCer Society- Guia para el control del dolor causado por el cancer- En
http://www.cancer.org/espanol/servicios/tratamientosyefectossecundarios/efectossec
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undariosfisicos/fragmentado/control-del-dolor-una-guia-para-las-personas-con-
cancer-y-sus-seres-queridos-relaxation

SOCIEDAD ESPANOLA DE PSIQUIATRIA- Guia COVIDSAM para la intervencion
en salud mental durante el brote epidémico de covid-19

Mental Health and Human Rights : PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS (PAP)
para ayudantes que trabajan con personas refugiadas o migrantes - Info- Boletin No

2. - marzo 202 https://mailchi.mp/hhri.org/mhhri-newsletter-marzo-
8872145%fbclid=IwAR126Y1YyYlhuePhg8fw2SVagns40FaHTDM6boxkNO2wMWASf
vaevOPWPJbs

MAHU GARCIA Loretta: Enfermeria _en desastres. Planificacion, Evaluacion e
Intervencion. Ed. Harla- México- OPS- 1985
GRANADOS Gamez Genoveva: Aplicacion de las Ciencias Sociales al arte de
cuidar. Colecciéon Cuidados de Salud Avanzados
Dr. Jordi Sans Sabrafen (gq.e.p.d.) y Dr. Francesc Abel Fabre, s.j. OBSTINACION
TERAPEUTICA Documento de la Real Academia de Medicina de Catalufia,
aprobado por
unanimidad en sesibn plenaria de 28 de Junio de  2005.
https://www.samfyc.es/pdf/GdTBio/201027.pdf

Dra. Maria Martha Culneo: El encarnizamiento terapéutico Médica- Dra. en Etica
con especializacidén en Bioética- Institucion: Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez
GHERARDI C., Vida y muerte en terapia intensiva. Estrategias para conocer y
participar en las decisiones, Editorial Biblos, Buenos Aires 2007, 43
Marcos Gomez Sancho (Coordinador)-Rogelio Altisent Trota-Jacinto Béatiz Cantera-
Luis Ciprés Casasnovas- Alvaro Gandara del Castillo-José Antonio Herranz
Martinez- Javier Rocafort Gil- Juan José Rodriguez Sendin: Grupo de trabajo
“‘Atencién _médica al final de la vida” Organizacion Médica Colegial y Sociedad
Espafiola de Cuidados Paliativos
http://www.medicosypacientes.com/sites/default/files/Documento%20Conceptos%20
AtencionFinalVida%202015.pdf
BLANCO Lidia: Cuidados paliativos en Enfermeria, en
http://www.med.unne.edu.ar/enfermeria/catedras/oncologia/clases/001.pdf
National Institute of Nursing Research: Cuidados Paliativos, en
https://www.ninr.nih.gov/sites/www.ninr.nih.gov/files/cuidadospaliativos.pdf
AGUERO CARO, Magdalena: Salud Mental en el trabajo. Biblioteca Las Casas,
2006; 2. Disponible en http://www.indexf.com/lascasas/documentos/Ic0081.php

Dr. Antonio Cano Vindel. Presidente de SEAS: Estrés (Sociedad Espafiola para el
Estudio de la Ansiedad y Estrés).
DIAZ Ménica: El estrés laboral en Enfermeria- Tesis de grado- UNCo- ESSA- LENf-
2007
Pérez Salvador Irma- Chavez Barrera Claudia Esther: factores que contribuyen al
estrés laboral, en el personal de Enfermeria de la jurisdiccion Sanitaria Ixmiquilpan,
Hidalgo.” Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas, A. C- Tesis de
grado- 2013
Jose Ignacio Aguado Martin 1,4, Ainhoa Batiz Cano 2,4, Salomé Quintana Pérez: El
estrés en personal sanitario hospitalario; estado actual — MEDICINA y SEGURIDAD
del trabajo - Abril - junio 2013 Med. Segur. Trab. (Internet) 2013; 59 (231) 259-275
D. Ramén Boixadds Malé. Presidente de Ibermutuamur: Cémo combatir el estrés
laboral- MANUAL IBERMUTUAMUR — Madrid- 2008
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e VERA NUNEZ. Ricardo: Sindrome de Burn Out en el personal de Enfermeria.
Memorias del VI Simposio: Actualizaciones en la Enfermeria.

Pag. Web: http:// www. encolombia.com/medicina/enfermeria/enfermeria4101-
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e MENZIES, J.E.P.: Los sistemas sociales como defensa contra la ansiedad. Edit.
Hormé Bs. As 1974
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Cientifica. com- 2007

e Ticona Benavente, SB., Paucar Quispe, G., Llerena Callata, G. : nivel de estrés y
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e Oliveti, Silvina A : “estrés académico en estudiantes que cursan primer _afio del
ambito universitario” Universidad Abierta Interamericana- Facultad de Psicologia y
Relaciones Humanas- Licenciatura en Psicologia

e Mariantonia Lemos , Marcela Henao-Pérez and Diana Carolina Lépez-Medina:
Estrés y Salud Mental en Estudiantes de Medicina: Relacién con Afrontamiento y
Actividades Extracurriculares- ARCHIVOS DE MEDICINA - 2018- Vol. 14 No. 2:3

e Nury Hoyos Teresa, Duque Rosmery, Morales Arzuza Cielo, Aamparo Norefia,
Quiceno Angela Maria Salazar Maya Rosalba, Maria Saldarriaga Elorza : la
experiencia _de los estudiantes de Enfermeria de la universidad de Antioquia en la
practica clinica- Trabajo de investigacion para optar al titulo de Magister en
Educaciéon y Desarrollo Humano UNIVERSIDAD DE MANIZALES-CENTRO
INTERNACIONAL DE EDUCACION Y DESARROLLO HUMANO SABANETA 2005

e Cortés Noriega Rosaura : Depresién en estudiantes de Enfermeria- AVANCES EN
PSIQUIATRIA BIOLOGICA VOL. 6 2005

e Equipo de investigadores del Conicet y de la Universidades de Buenos Aires,
Adventista del Plata (UAP), Austral (UA) y Ciencias Sociales y Empresariales: Salud
mental del equipo de salud en pandemia de Covid 19- Bs As- 2020

Unidad 4
= BASILE Héctor- Suicidio- Ficha bibliografica- LEnf. — FACIAS
= BASILE Héctor Terapia de intervencién en crisis en Psiquiatria Infanto Juvenil- Ficha
bibliografica- LEnf. — FACIAS




KOZZIER Béarbara: Tolerancia al Estrés y el afrontamiento- En Fundamentos de
Enfermeria- Interamericana Mc Grau.

PAGGI Patricia, Viar Juan Pablo: Violencia hacia nifios, nifias y adolescentes-
Maltrato y Abuso sexual-

HEREDIA Nadia: Discapacidad- Ficha bibliografica. Comisién de Accesibilidad fisica
y social.UNCo

MORRISON, Michelle: Cap. 14: problemas de la Infancia- Cap. 15: problemas de la
Adolescencia. Fundamentos de Enfermeria en Salud Mental. Harcourt Brace.
Mosby. Espafia. 1998

ACUNA Elsa: Criterios para el diagnéstico y tratamiento de los problemas
relacionados al uso indebido de drogas en la sala de urgencias- Hospital Castro
Rendon-

GARCIA BADARACCO Jorge: Introduccion a las drogadicciones en el adolescente.
12 parte en Curso Virtual de Psicologia y Psicopatologia del Nifio, el Adolescente y
su Familia- Director Prof. Dr. Héctor s. Basile

BASILE Héctor: Introduccion a las drogadicciones en el adolescente. 22. Parte-
Curso Virtual de Psicologia y Psicopatologia del Nifio, el Adolescente y su Familia-
BASILE Héctor: trastornos por abuso de sustancias en el adolescente: Curso Virtual
de Psicologia y Psicopatologia del Nifio, el Adolescente y su Familia-

BENTOLILA Silvia: Consumo excesivo episodico de alcohol- Curso para la atencion
integral de Adolescentes en el marco del Seguro Provincial de Salud. Ministerio de
Salud de Nacién- 2012

BASILE Héctor: Prevencion temprana del riesgo de suicidio adolescente- Ficha
bibliografica- LEnf. — FACIAS

ARMUS M, DUHALDE C, OLIVER M Y WOSCOBINIK N: Desarrollo Emocional.
Claves para la primera Infancia. 0 a 3. Fondo de las Naciones Unidas_para la
Infancia (UNICEF). Fundacion Kaleidos. 2012

MEDELLIN G; TASCON E: Crecimiento y Desarrollo del Ser humano. Univ. Del
Valle. Ed. Guadalupe. Serie Paltex Manuales | y 1I- Colombia- 1995(en biblioteca)
Pohodich J, Ramer L: aspectos psicosociales del embarazo Programa para la
formacion de personal de Atencion Prenatal de Enfermeria. Serie 2 Mddulo 4- OPS-
OMS (en biblioteca)

GONZALEZ L, GARCIA A: Desarrollo Infantil. Direccion Nacional de Salud Materno
Infantil. Ministerio Nacional de Salud- Argentina

MALDONADO DURAN M: Salud Mental perinatal. OPS-OMS Washington 2009 (en
biblioteca)pasar a unidades correspondientes

UNICEF: Primera Infancia, en http://www.unicef.org/spanish/earlychildhood/

Néstor Lopez, SITEAL-SIPI (IIPE/JUNESCO Bs. As., OEIl). Javier Rodriguez y
Mariana Tomassino, Fundacion Arcor: La situacion de la primera infancia en la
Argentina- _ Sistema de Informacién para la primera infancia en América Latina-
UNICEF, en
http://www.sipi.siteal.org/sites/default/files/sipi_publicacion/informe_situacion_infanci
a_completo.pdf
GIANI Miriam Paulina - FUSHIMI Carlos Federico - Herramientas subjetivas que
protegen... Documento: Dispositivos Casa Arco lIris, desarrollados en Centros de
Salud de la Zona Sanitaria Metropolitana Subsecretaria de Salud- Neuquén- 2009)
Marcela Armus- Constanza Duhalde- Monica Oliver- Nora Woscoboinik- - Desarrollo
emocional - Claves para la primera infancia. UNICEF - Ed. Kaleidos
GONZALEZ Liliana y GARCIA Adriana: Manual de Desarrollo Infantil- Direccién
Nacional de Salud Materno Infantil (DINASAMI) y el Programa Materno- Infantil y




Nutricion (PROMIN) del Ministerio de Salud de la Nacién.

= Gimenez Arrausi Ma Liliana: Patologias organicas graves. Enfoques y abordaje
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